
Bestenliste 1953 

 

männl.Jugend 

  

3000m 

Hermanns 10:20,6 

 

Sch ler A 

 

75m 

Niessen 10,2 

 

Weitsprung 

Sensen  4,90 

 

Schlagball 

Sensen 79,0 

Niessen 78,0 

 

Vierkampf 

Sensen 2770 

Niessen 2720 

 

Sch ler B 

 

75m 

Oschmann 11,0 

 



 

Bestenliste 1954 

 

Männer 

 

1500m 

Hermanns 4:38,6 26.05.54 Aachen 

 

3000m 

Dautzenberg 10:23,4 01.08.55 Kohlscheid 

 

5000m 

Dautzenberg 16:44,4 13.06.55 Eschweiler 

Fröhlich 17:25,0 19.09.54 Aachen 

 

4x100m 

Elmar 49,0 26.05.54 Aachen 

 

Weitsprung 

Dautzenberg 6,03 21.08.54 Kohlscheid 

 

männl.Jugend 

 

110m Hürden 

Göbbels 20,0 19.09.54 Aachen 

 



 

Bestenliste 1955 

 

800m 

Dautzenberg Willi 2:01,4 

 

3000m 

Dautzenberg Willi 9:23,6 

 

Marathon 

Heyne Herbert 3:36:24 

 

Stabhochsprung 

Dautzenberg Willi 2,90   

 

männl.Jugend B 

 

1000m 

Bock 2:59,7 

 

Kugelstoßen 

Sensen Willi 11,43 

 

Diskuswerfen 

Sensen Willi 26,39 

 



 

Bestenliste 1956  

 

Bestenliste 1957 

 

Männer 

 

1000m 

Krause Gerd 2:55,3 

 

Speerwerfen 

Sensen Willi    45,82 

 

 

männl.Jugend 

 

Kugelstoßen 

Sensen Wolfgang 11,23 

 

Speerwerfen 

Sensen Wolfgang 41,82 

 

Hammerwerfen 

Sensen Wolfgang 23,40 

 

 



 

Bestenliste 1958 

 

Männer 

Speerwerfen 

Sensen Wolfgang 44,37 

 

männl.Jugend A 

 

400m 

Baurmann Frtz 53,2 

 

800m 

Bartikowsky 2:03,7 

 

1500m 

Bartikowsky 4:29,8 

 

3000m 

Bartikowsky 10:05,0 

Bahnen 10:12,0 

Blankenberg 10:19,2 

 

110m Hürden 

Bartikowsky 20,3 

 

Weitsprung 

Baurmann Fritz 6,03 

 

Dreisprung 

Vonderstein Dieter 11,55 

 

Stabhochsprung 

Rufer Heinz 2,60 

 

Fünfkampf 

Baurmann Fritz 2470   3. K 

 

männl.Jugend B 

 

800m 

Bachmann Dieter 2:17,2 

 

1000m 

Bachmann Dieter 2:42,5 

Leiß 2:59,7 



 

Bestenliste 1959 

 

Männer 

 

100m 

Preuth 11,6 1959 

Baurmann Fritz 11,9 1959 

Kaever 12,0 1959 

 

200m 

Preuth 23,7 1959 

Baurmann Fritz 24,5 1959 

Krause Gerd     36 24,8 1959 

 

400m 

Baurmann Fritz 52,6 1959 

Preuth 53,7 1959 

Krause Gerd      36 55,6 1959 

 

800m 

Baurmann Fritz 1:58,5 1959 

Krause Gerd      36 2:02,5 1959 

 

1000m 

Krause Gerd 2:44,7 

 

1500m 

Dohmen Anold 4:18,7 

Dohmen Anold 4:17,8 1959 

Kause Gerd      36 4:42,0 1959 

 

3000m 

Dohmen Anold  9:16,6 

Contzen 10:14,9 1959 

Amkreutz 10:45,0 1959 

 

5000m 

Dohmen Anold 16:20,2 1959 

Dohmen Anold 16:21,2 

 

Hochsprung 

Bock Josf 1,70 

Bock Manfred 38 1,73 1959 

Simons 1,60 1959 

Amkreutz 1,55 1959 

 

Weitsprung 

Baurmann 6,18 1959 

Bock Manfred 6,03 1959 

Kaever 

 

Kugel 

Körfer Alfred 11,69 1959 

Sensen Wolfgang 10,64 1959 

 

Diskus  

Sensen Wolfgang 32,95 1959 

Hark Fritz 27,20 1959 



 

Speer 

Sensen Wolfgang 48,23 1959 

Körfer Alfred 41,03 1959 

 

 

männl.Jugend A 

 

100m 

Vonderstein Dieter 11,5 

Bachmann Dieter 11,8 1959 

Winands Willi 12,0 1959 

 

200m 

Bachmann Dieter 24,2 

Bachmann Dieter 23,4 1959 

Vonderstein 24,9 1959 

Schruff 25,1 1959 

 

400m 

Bachmann Dieter 52,5 

Schruff 55,9 1959 

Gilliam 56,0 1959 

 

800m 

Bachmann Dieter 1:59,7 

Schruff 2:09,1 1959 

Gilliam Jac 2:12,0 1959 

 

1000m 

Bachmann Dieter 2:36,1 

Gilliam Jac 2:52,0 1959 

 

1500m 

Fähnrich Paul 4:20,0 

Gilliam Jac 4:28,0 1959 

 

3000m 

Gilliam Jac  9:52,0 

 

Schwedenstaffel   

Bachmann-Vonderstein-Wienads-Rufer       2:06,0   1959 

 

Olymp. Staffel 

Schruff-Winands-Vonderstein-Bachmann     3:50,8   1959 

 

Hochsprung 

Gilliam Jac 1,60 1959 

Vonderstein 1,60 1959 

Oschmann Josef 1,55 1959 

 

Weitsprung 

Vonderstein Dieter 6,22 

Gilliam Jac 5,84 1959 

Bachmann Dieter 5,81 1959 



 

Dreisprung 

Vonderstein Dieter 12,22 

Rufer Heinz 11,47 

Gilliam Jac 11,21 1959 

 

Stabhochsprung 

Rufer Heinz 2,70  

 

Kugelstoßen 

Sorgenfrey Toni 11,24 

Rufer Heinz  9,84 1959 

Oschmann Josef  9,50 1959 

 

Diskuswerfen 

Rufer Heinz 31,41 

 

männl.Jugend B 

 

100m 

Wynands Willi 11,8 



 

Bestenliste 1960 

 

Männer 

 

Stabhochsprung 

Rufer Heinz 3,35 

Amkreutz Peter 2,70 

 

männl.Jugd A 

 

100m 

Wynands Willi 11,6 

 

Dreisprung 

Oschmann Josef 11,97 



 

Bestenliste 1961 

 

Männer 

100m 

Rufer Heinz 12,1 1961 

Körfer Alfred 12,1 1961 

 

200m 

Rufer Heinz 25,3 1961 

Krause Gerd 25,4 1961 

 

400m 

Krause Gerd 54,0 1961 

Rufer Heinz 59,1 1961 

Koerfer Alfred 59,1 1961 

 

800m 

Krause Gerd 2:02,3 1961 

 

1500m 

Krause Gerd 4:20,0 1961 

Koerfer Alfred 5:29,0 1961 

 

3000m 

Krause Gerd 9:51,0 1961 

 

Weitsprung 

Gilliam Josef 6,36 

Rufer Heinz 5,77 1961 

Oschmann Josef 5,62 1961 

Koerver Alfred 5,51 1961 

 

Hochsprung 

Oschmann Josef 1,69 1961 

Gilliam Jac 1,65 1961 

Rufer Heinz 1,55 1961 

Koerver Alfred 1,50 1961 

 

Dreisprung 

Oschmann Josef 12,55 

Gilliam Josef 12,32 

Rufer Heinz 11,66 

 

Stabhochsprung 

Rufer Heinz 3,70  

Amkreutz Peter 2,95 

 

Kugelstoßen 

Körfer Alfred 12,36 

Rufer Heinz 10,11 1961 

 

Speerwerfen 

Körfer Alfred 53,51 

Wantzke 40,41 1961 

Rufer Heinz 36,74 1961 

 

Diskus 

Koerver Alfred  32,00 1961 



 

Dreikampf 

Rufer Heinz  1685 Punkte 1961 

 

Zehnkampf 

Koerver Alfred  3496 Punkte 1961 

 

 

männl.Jugend A 

 

100m 

Wynands Willi 11,6 

Niesel 12,5 1961 

Börmann Manfred  (B) 12,5 1961 

 

1000m 

Börmann Manfred 2:55,7 1961 

Beckers Hans-Willi 3:21,0 1961 

Börmann Manfred 2:59,7 

Beckers Kurt 3:00,5 

 

Weitsprung 

Börmann Manfred  5,30 1961 

 

Kugelstoßen 

Jussen Albert 11,71 

 

Schüler A 

 

75m 

Tinnemann Dieter 48 10,2 1961 

 

Weitsprung 

Tinnemann Dieter 48 4,50 1961 

 

Hochsprung 

Tinnemann Dieter 48 1,45 1961 

 

Schlagball  80g 

Tinnemann Dieter 48 59,0 1961 

 

 

Schüler B 

 

50m 

Tinnemann Karl-Heinz 49  8,0 1961 

Dassen   8,0 1961 

Sistermanns   9,3 1961 

Tinneman  Wilfried 52 10,0 1961 

 

Weitsprung 

Tinnemann Karl-Heinz 49 3,50 1961 

Dassen  3,37 1961 

Sistermanns  3,30 1961 

Tinneman  Wilfried 52 2,40 1961 

 

Schlagball 80g 

Tinnemann Karl-Heinz 49 48,0 1961 

Dassen  46,0 1961 

Sistermanns  42,0 1961 

Tinneman  Wilfried 52 28,0 1961 



 

 

Bestenliste 1962 

 

Dreisprung 

Oschmann Josef 12,46 

 

Stabhochsprung 

Rufer Heinz 3,30 

 

Speerwerfen 

Körfer Alfred 57,60 



 

Bestenliste 1963 

 

männl.Jugend A 

 

 

1000m  

Jansen Fanz 2:48,2 

 

männl.Jugend B 

 

Weitsprung 

Tinnemann Dieter 5,81  Alemannia 

 

Hochsprung 

Tinnemann Dieter 1,60  Alemannia 

 

Fünfkampf 

Tinnemann Dieter 12,6-1,60-5,05-9,13-51,00  Alemannia 

 

 

Bestenliste 1964 

 

Weitsprung 

Gilliam Jakob 6,44 

 

Hochsprung 

Gilliam Jakob 1,65 

 

männl.Jugd A 

 

 

männl.Jugd B 

 

100m   

Widua Klaus 12,2 

 

1000m 

Tinnemann Dieter 2:56,4 Alemannia 

 

Hochsprung 

Tinnemann Dieter 1,65 Alemannia 

Widua Klaus 1,60 

Polz 1,50 

 

Kugelstoßen 

Widua Klaus 11,22 

 

Diskuswerfen 

Tinnemann Karl-Heinz 21,85 

 

Speerwerfen  

Tinnemann Dieter     35,95 Alemannia 

Tinnemann Karl-Heinz 32,80 

 

Fünfkampf 

Widua Klaus 12,4-1,55-5,34-10,30-56,00 

Tinnemann Dieter 12,5-1,55-5,25-10,02-56,00 



 

Bestenliste 1965 

 

Männer 

 

100m 

Krause Gerd 12,7 

 

800m 

Krause Gerd 2:04,4 

 

1000m 

Krause Gerd 2:48,0 

 

3000m 

Krause Gerd 10:30,0 

 

5000m 

Wirtz Karl-Heinz 17:51,8 

Krause Gerd 17:52,0 

 

Hochsprung 

Oschmann Josef 1,70 20.06.65 M-Gladbach 

 

Kugelstoßen 

Oschmann Josef 11,09 20.06.65 M-Gladbach 

 

männl.Jugd A 

 

100m 

Beckers 12,6 

Jansen 13,3 

 

200m 

Beckers Rolf 25,0 10.08 Aachen 

 

800m 

Jansen Eugen 2:01,0 13.06 Aachen 

Tinnemann Dieter 2:15,9 27.07 Aachen Alemannia 

 

1000m 

Jansen Eugen 2:48,9 18.09 Eschweiler 

Polz 3:54,0 

 

Hochsprung 

Tinnemann Dieter 1,65 13.06 Aachen Alem 

Polz 1,45 

 

Weitsprung 

Beckers 5,41 

Jansen FJ 5,26 

 

Kugelstoßen 

Tinnemann Karl-Heinz 10,87 13.06 Aachen 

Polz  9,08 

Jansen F.J  7,55 

Beckers  7,17 

 

Diskuswerfen 

Tinnemann Karl-Heinz 29,17 10.10 Aachen 

 

Speer 

Beckers 30,00 



Polz 24,00 
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männl.Jugd B 

 

100m 

Bock Alwin 11,5 18.09.65 Eschweiler 

Widua Klaus 11,7 01.05.65 Merkstein 

Krause Dieter 12,1 

Tinnemann Karl-Heinz 12,6 

Brülls Klaus 12,9 

 

800m 

Bock Alwin 2:12,5 

Brülls Klaus 2:13,8 

Tinnemann Karl-Heinz 2:54,0 

 

1000m 

Brülls Klaus 2:46,0 03.10 Hildesheim 

Bock Alwin 2:58,5 09.06.65 Merkstein 

 

Hochsprung 

Widua Klaus 1,60 01.05.65 Merkstein 

Tinnemann Karl-Heinz 1,45 

Bock Alwin 1,45 

Krause Dieter 1,45 

 

Weitsprung 

Widua Klaus 5,87 12.09.65 Aachen 

Bock Alwin 5,35 

Krause Dieter 5,09 

Brülls Klaus 4,98 

Tinnemann Karl-Heinz 4,85 

 

Kugelstoßen 

Tinnemann Karl-Heinz 12,09 27.07 Aachen 

Widua Klaus 11,78 10.10.65 Aachen 

Bock Alwin  9,68 

Krause Dieter  9,53 

 

Diskuswerfen 

Tinnemann Karl-Heinz 29,78 20.06 M-gladbach 

 

Speerwerfen 

Tinnemann Karl-Heinz 31,00 09.05 Aachen 

 

Fünfkampf 

Bock Alwin 11,8-5,24-1,45-9,54-56,5  2052 P 

Tinnemann Karl-Heinz                           1810 P 

Krause Dieter              1617 P 

Brülls Klaus           1354 P 

 

4x100n 49,0 

 



 

Bestenliste 1966 

 

Männer 

 

800m 

Jansen Eugen 1:58,8 

 

1000m 

Jansen Eugen 2:37,0 

Krause Gerd 2:41,2 

 

5000m 

Wirtz Karl-Heinz 17:06,0 

 

10000m 

Wirtz Karl-Heinz 36:35,8 

 

110m Hürden 

Oschmann Josef 18,3 

 

3000m Hindernis 

Wirtz Karl-Heinz 11:14,4 

Krause Gerd 11:36,6 

 

4x100m 

Krause-Oschmann-Jansen-Jansen 47,1 

 

Hochsprung 

Oschmann Josef 1,65 

 

Dreisprung 

Oschmann Josef 12,68 

 

Speerwerfen 

Körfer Alfred 48,06 



 

männl.Jugd A 

 

100m 

Bock Alwin 11,3 

 

200m 

Tinnemann Dieter     24,7 Alemannia 

Tinnemann Karl-Heinz 25,4 

 

400m 

Tinnemann Dieter     66,6 Alemannia 

 

800m 

Brülls Klaus 2:05,7 

 

1000m 

Brülls Klaus 2:43,0 

 

1500m 

Brülls Klaus 4:23,5 

 

3000m 

Brülls Klaus 9:56,6 

 

Hochsprung 

Tinnemann Dieter 1,73 Alemannia 

 

Dreisprung 

Tinnemann Karl-Heinz 11,50 

 

Kugelstoßen 

Tinnemann Karl-Heinz 11,65 

 

Diskuswerfen 

Tinnemann Karl-Heinz 31,11 

 

Speerwerfen 

Tinnemann Karl-Heinz 39,56 

Krause Horst Dieter 33,43 

 

Fünfkampf 

Tinnemann Dieter 11,9-5,75-9,69-1,65-3:05,3 

 

männl.Jugd B 

 

100m 

Bock Alwin 11,3 

 

Weitsprung 

Bock Alwin 5,85 

 

Kugelstoßen 

Bock Alwin 10,76 

 



 

Bestenliste 1967 

 

Männer 

 

5000m 

Krause Gerd 17:28,4 

 

3000m Hindernis 

Krause Gerd 11:16,8 

 

Dreisprung 

Oschmann Josef 12,68 

 

männl.Jugd A 

100m 

Bock Alwin 11,2 

 

200m 

Bock Alwin 23,3 

 

400m 

Bock Alwin 50,7 

 

800m 

Brülls Klaus 2:08,8 

 

1000m 

Brülls Klaus 2:43,0 

Bock Alwin 2:48,3 

 

1500m 

Brülls Klaus 4:26,8 

Bock Alwin 4:40,5 

 

3000m 

Brülls Klaus 9:50,6 

 

Weitsprung 

Bock Alwin 6,19 

 

Kugelstoßen 

Tinnemann Karl-Heinz 11,39 

 

Diskuswerfen 

Tinnemann Karl-Heinz 29,78 

 

Speerwerfen 

Tinnemann Karl-Heinz 36,95 

 

Hammerwerfen 

Tinnemann Karl-Heinz 21,88 



 

Bestenliste 1968 

 

5000m 

Krause Gerd 17:10,2 

 

10000m 

Krause Gerd 37:48,0 

 

Stabhochsprung 

Rufer Heinz 3,60 

 

männl.Jugd A 

 

100m 

Bock Alwin 11,0 

 

200m 

Bock Alwin 22,8 

 

400m 

Bock Alwin 49,8 

 

800m 

Bock Alwin 2:04,5 

 

Weitsprung 

Bock Alwin 5,99 

 



 

Bestenliste 1969 

 

Stabhochsprung 

Rufer Heinz 3,30 

 

männl.Jugd B 

 

200m 

Ulbrich Willi 25,4 

 

400m 

Ulbrich Willi 58,0 

 

Weitsprung 

Ulbrich Willi 5,86 

 

Kugelstoßen 

Ulbrich Willi 10,26 



 

Bestenliste 1970 

 

3000m Hindernis 

Scholz Gerd 10:39,4 

 

männl.Jugend A 

 

Weitsprung 

Ulbrich Willi 6,03 

 

Bestenliste 1971 

 

Weitsprung 

Ulbrich Willi 6,12 

 

Dreisprung 

Ulbrich Willi 13,01 

 

Kugelstoßen 

Ulbrich Willi 10,16 

 

 


