
Bestenliste 1996 

DJK Elmar Kohlscheid 

 

Männer 

 

100m 

Tinnemann Karl-Heinz 49 13,08 16.05.96 Aachen 

Thomas Peter         66 13,16 16.05.96 Aachen 

 

800m 

Esser Andreas       68 2:01,26 23.06.96 Sittard 

Scheeren Willi 54 2:12,85 06.07.96 Hagen 

 

1000m 

Esser Andreas      67  2:37,8  02.07.96 Aachen 

 

1500m 

Last Ralf 62  4:17,90  16.05.96 Aachen   

Esser Andreas      67  4:20,36 05.07.96 Kerkrade 

Höster Dietmar     57  4:22,86 16.05.96 Aachen 

Scheeren Willi 54  4:28,5 04.09.96 Oedt  

Pelzer Holger      75  4:38,1  20.08.96 Aachen 

Hänel Günter       40  4:55,64 16.05.96 Aachen 

Wolf Heinz           32  6:58,74 16.05.96 Aachen 

 

3000m 

Last Ralf 62  8:57,58  19.07.96 Kerkrade 

Amann Stefan       65  9:06,8  07.05.96 Aachen 

Esser Andreas      67  9:32,9  07.05.96 Aachen 

Lürken Dietmar     72  9:36,7  07.05.96 Aachen 

Pelzer Holger      75  9:51,0  07.05.96 Aachen 

Wirtz Rolf         65 10:05,7  07.05.96 Aachen 

Schiller Peter     57 10:10,6  07.05.96 Aachen 

Thelen Paul        43 10:29,4  07.05.96 Aachen 

Och Fred           44 10:45,2  07.05.96 Aachen 

Servas Peter       52 10:52,2  07.05.96 Aachen 

Steffens Bernd     44 10:52,9  07.05.96 Aachen 

Baudisch Bernd     54 11:17,0  02.07.96 Aachen 

 

 

5000m 

Last Ralf 62 15:17,7  21.05.96 Aachen 

Amann Stefan 65 15:42,7  21.05.96 Aachen 

Röben Markus   75 16:23,26 22.09.96 Essen 

Esser Andreas 68 16:26,1  21.05.96 Aachen 

Lürken Dietmar 72 16:38,3  20.08.96 Aachen 

Höster Dietmar     57 17:05,88 16.05.96 Aachen 

Kleinfeld Rainer 54 17:16,5  20.08.96 Aachen 

Wirtz Rolf 65 17:19,7  21.05.96 Aachen 

Pelzer Holger 75 17:22,8  21.05.96 Aachen 

Schiller Peter 57 17:34,2  21.05.96 Aachen 

Och Fred             44 18:52,6  21.05.96 Aachen 

Schwartz Peter       57 19:41,1  21.05.96 Aachen 

Steffens Bernd       44 19:16,6  21.05.96 Aachen 

Baudisch Bernd       54 19:40,1  21.05.96 Aachen 



Höster Dietmar 57 17:05,88 18.05.96 Aachen 

Pelzer Holger 75 17:29,53 18.05.96 Aachen 

Hänel Günter 40 18:08,80 18.05.96 Aachen 

Thelen Paul 43 18:18,53 18.05.96 Aachen 

 

10000m 

Last Ralf 62 31:33,10 24.08.96 Troisdorf 

Esser Aandreas       67 33:49,8  05.10.96 Aachen 

Pelzer Holger  67 37:48,0  05.10.96 Aachen 

Höster Dietmar     57 37:57,0  20.04.96 Aachen 

Brülls Klaus         49 39:25,8  05.10.96 Aachen 

Schwartz Peter       57 39:27,7  05.10.96 Aachen 

 

10KM Straße 

Last Ralf 62 31:54 31.08.96 Kohlscheid 

Radermacher Heinz    53 32:56 31.08.96 Kohlscheid 

Claßen Hans Gerd     67 33:36 31.08.96 Kohlscheid 

Nowak Wolfgang       56 33:42 31.08.96 Kohlscheid 

Röben Markus         75 33:45 31.08.96 Kohlscheid 

Bonni Christoph      70 34:08 31.08.96 Kohlscheid 

Lürken Dietmar       72 34:11 31.08.96 Kohlscheid 

Kleinfeld Rainer     54 34:46 31.08.96 Kohlscheid 

Wirtz Rolf       65 35:05   12.10.96 Waldniel 

Huppertz Andreas     59 36:10 31.08.96 Kohlscheid 

Bartes, Alexander 69 37:46   08.09.96 Düsseldorf 

Pelzer Holger        75 38:14 31.08.96 Kohlscheid 

Poel Walter          39 41:46 31.08.96 Kohlscheid 

Simons Peter         46 44:09 31.08.96 Kohlscheid 

Wintersohle Raimund  55 44:59 31.08.96 Kohlscheid 

 

15 Km Straße 

Radermacher Heinz 53 48:39 25.02.96 Eschweiler 

Amann Stefan      65 50:20 25.02.96 Eschweiler 

Last Ralf         62 50:46 25.02.96 Eschweiler 

Claßen Hans Gerd  68 51:38 25.02.96 Eschweiler 

Nießen Günter     47 54:52 25.02.96 Eschweiler 

Huppertz Andreas      59 55:43 25.02.96 Eschweiler 

Veith Dietmar     57 55:55 25.02.96 Eschweiler 

Wirtz Rolf        65 56:15 25.02.96 Eschweiler 

Thelen Paul       43 56:24 25.02.96 Eschweiler 

Bartes Alexander  69 56:52 25.02.96 Eschweiler 

Pelzer Holger     75 57:40 25.02.96 Eschweiler 

Stalitza Arno     64 59:30 25.02.96 Eschweiler 

Och Fred          44 60:43 25.02.96 Eschweiler 

Schwartz Franz-P. 57 62:22 25.02.96 Eschweiler 

Schemmert Bernd   57 66:52 25.02.96 Eschweiler 

Wintersohle Raimund 55 74:13 25.02.96 Eschweiler 

Schiller Johann   32 82:52 25.02.96 Eschweiler 

 

 

Halbmarathon 

Rademacher Heinz 53 1:10:20 17.03.96 Zülpich 

Last, Ralf       62 1:11:35 23.06.96 Trier 

Amann, Stefan    65 1:11:51 17.03.96 Kaiserslautern 

Claßen Hans-Gerd 67 1:13:59 17.03.96 Zülpich 

Nowak Wolfgang   56 1:14:11 06.10.96 Gillrath 

Schiermeyer Ingo 60 1:15:36 28.01.96 Wegberg 

Esser Andreas    67 1:15:49 15.06.96 Herzogenrath 

Lürken Dietmar   72 1:16:06 15.06.96 Herzogenrath 

Kleinfeld Rainer 54 1:16:40 06.10.96 Gillrath 

Gülpen Heinz     57 1:16:49 06.10.96 Gillrath 

Nowak Ralf       59 1:16:57 06.10.96 Gillrath 

Höster Dietmar     57 1:17,55 03.03.96 Niederzier 

Lausberg Fred      37 1:24:34 03.03.96 Niederzier 

Peol Walter             39 1:31:20 03.03.96 Niederzier 

Wirtz Rolf       65 1:19:19 06.10.96 Gillrath 

Last Ralf        62 1:19:48 28.01.96 Wegberg 

Huppertz Andreas 59 1:21:22 28.01.96 Wegberg 



Behbehani, Ramin  67 1:21:48 27.07.96 Schmidt 

Jentsch Siegbert  37 1:56:32 27.07.96 Schmidt 

Thelen Paul      43 1:23:21 15.06.96 Herzogenrath 

Nießen Günter    47 1:23:52 28.01.96 Wegberg 

Bartes, Alexander 69 1:22:23 19.10.96 Gusdorf 

Hänel Günter     40 1:27:26 15.06.96 Herzogenrath 

Lausberg Fred    37 1:27:44 28.01.96 Wegberg 

Stalitza Arno    64 1:28,12 15.06.96 Herzogenrath 

Schwartz, Peter  57 1:30:41 15.06.96 Herzogenrath 

Och Fred         44 1:31:44 15.06.96 Herzogenrath 

Pelzer Holger    75 1:34,37 15.06.96 Herzogenrath 

Baudisch Bernd   54 1:42:46 15.06.96 Herzogenrath 

 

Halbmarathon Mannschaft 

Rademacher-Last-Amann M30 3:36:35 17.03.96 Zülpich 

Nowak R-Esser A-Lürken    M30 3:47:35 15.06.96 Herzogenrath 

Nowak W-Kleinfeld-Gülpen M35 3:47:40 06.10.96 Gillrath 

Gülpen-Huppertz-Thelen    M35 4:05:30 15.06.96 Herzogenrath 

Nowak R-Wirtz-Och            4:08:29 06.10.96 Gillrath 

Hänel-Stalitza-Schwartz   M30 4:26:19 15.06.96 Herzogenrath 

Och-Pelzer-Baudisch           4:49:07 15.06.96 Herzogenrath 

Rademacher-Schiermeyer-   M30 3:48:03 28.01.96 Wegberg 

Nowak R 

Last-Wirtz                M30 4:00:13 28.01.96 Wegberg 

Huppertz 

Nießen-Thelen             M45 4:16:52 28.01.96 Wegberg 

Hänel 

 

25Km 

Thelen Paul      43 1:35,43 30.06.96 Brügge 

Hänel, Günter    40 1:42:42 30.06.96 Brügge 

 

Marathon 

Amann, Stefan 65 2:30:00  29.09.96 Berlin  

Radermacher, Heinz 53 2:32:23  29.09.96 Berlin  

Nowak, Wolfgang 56 2:34:14  22.09.96 Duisburg  

Esser, Andreas 67 2:34:16  27.10.96 Essen  

Kleinfeld, Rainer 54 2:38:56  22.09.96 Duisburg  

Claßen, Hans-Gerd 67 2:43:05  11.05.96 Antwerpen  

Nowak, Ralf 59 2:45:41  27.10.96 Essen  

Thelen, Paul 43 2:48:19  29.09.96 Berlin  

Huppertz, Andreas 59 2:50:25  11.05.96 Antwerpen  

Schiermeyer, Ingo 60 2:55:50  27.10.96 Essen  

Behbehani, Ramin 67 2:55:55  21.04.96 Hamburg  

Last, Ralf 62 3:00:39  27.10.96 Essen  

Hänel, Günter 40 3:00:44  11.05.96 Antwerpen  

Schiller, Peter 57 3:08:52  22.09.96 Duisburg  

Lundszien, Dietmar 69 3:14:31  27.10.96 Essen  

Bischoff, Rolf 40 3:14:38  22.09.96 Duisburg  

Schwartz, Franz-Peter 57 3:16:03  29.09.96 Berlin  

Zimmermann, Gerd 34 3:51:45  22.09.96 Duisburg  

Wintersohle, Raimund 54 4:05:48  22.09.96 Duisburg  

 

 

Marathon Mannschaft 

 7:47:59 22.09. Duisburg  

(Kleinfeld, R 54 2:38:56, Nowak, W  57 2:34:15, Esser, A  68 2:34:48)    

 7:50:42 29.09. Berlin   

(Amann, S   65 2:30:00, Radermacher, 53 2:32:23, Thelen, P   43 2:48:19)  

 8:42:10 27.10. Essen   

(Nowak, R 2:45:41, Schiermeyer, I 2:55:50, Last, R 3:00:39)  

 9:32:32 27.10. Essen   

(Starlitza 3:06:06, Haenel 3:11:55, Lunzien 3:14:31)  

 11:00:49 27.10. Essen   

(Bischoff, R 3:18:50, Behbehani 3:20:46, Wintersohle, R 4:21:13) 

 

 

Weitsprung 



Thomas Peter         66 5,04  16.05.96 Aachen 

 

Kugel 

Wolf Heinz 32  6,73 14.04.96 Aachen 

 

Diskus 

Wolf Heinz 32 19,46 02.07.96 Aachen 

 

 

männl. Jugend 

 

100m 

Tinnemann Alexander 80 12,41 19.07.96 Kerkrade 

Pelzer Achim       79 12,70 08.09.96 Willich  

Müller Matthias    81 13,31 19.07.96 Kerkrade 

Haupt Peter        81 13,49 05.07.96 Kerkrade 

Tinnemann Tobias   81 14,20 19.05.96 Aachen 

 

200m 

Pelzer Achim       79 25,63 19.07.96 Kerkrade 

Tinnemann Alexander 80 26,02 19.07.96 Kerkrade 

 

300m 

Tinnemann Alexander 80 39,80 22.09.96 Troisdorf 

Pelzer Achim       79 41,12 08.09.96 Willich 

 

400m 

Pelzer Achim       79 58,87 12.05.96 Aachen 

 

800m 

Tinnemann Alexander 80 2:31,23 19.07.96 Kerkrade 

 

1000m 

Tinnemann Alexander     80 3:05,2 03.10.96 Kohlscheid 

 

1500m 

Haupt Peter        81 4:56,48 09.08.96 Kerkrade 

 

300m Hürden 

Tinnemann Alexander 80 47,45 29.06.96 Kerkrade 

 

Hochsprung 

Pelzer Achim       79 1,60  22.09.96 Essen 

 

Weitsprung 

Pelzer Achim       79 5,56  08.09.96 Willich 

Tinnemann Alexander 80 5,15 03.10.96 Kohlscheid 

 

4x100m   

Tinnemann-Haupt-Tinnemann-Pelzer 51,20 18.05.96 Aachen 

 

Kugelstoßen 

Müller Matthias    81 6,56 19.07.96 Kerkrade 

 

 

Schüler A 

 

75m 

Müller Matthias     81  9,79 08.09.96 Willich 

Haupt Peter         81 10,16 08.09.96 Willich 

Matthies Marc       83 10,51 12.05.96 Aachen 

Tinnemann Tobias    81 10,82 04.05.96 Aachen 

Knechtel Toralf     81 10,9 30.06.96 Kohlscheid 

Becker Stephan      82 11,2 30.06.96 Kohlscheid 

 

1000m 

Haupt Peter         81 3:06,4 28.09.96 Aachen 

Müller Matthias         81 3:21,4 03.10.96 Kohlscheid 



 

3000m 

Haupt Peter        81 10:48,4  07.05.96 Aachen 

 

5 Km Straße 

Haupt Peter        81 19:54    31.08.96 Kohlscheid 

Knechtel Toralf    81 33:53    31.08.96 Kohlscheid 

 

60m Hürden 

Lambertz Eric     81 14,50 12.05.96 Aachen 

Matthies Marc       83 14,68 28.09.96 Aachen 

 

Weitsprung 

Müller Matthias     81 4,76  08.09.96 Willich 

Haupt Peter         81 4,62 30.06.96 Kohlscheid 

Tinnemann Tobias    81 4,44 03.10.96 Kohlscheid 

Becker Stephan      82 4,59 30.06.96 Kohlscheid 

Lambertz Eric     82 4,32  12.05.96 Aachen 

Knechtel Toralf     81 3,54 30.06.96 Kohlscheid 

 

Hochsprung 

Haupt Peter         81 1,40 03.10.96 Kohlscheid 

Tinnemann Tobias    81 1,38 30.06.96 Kohlscheid 

Becker Stephan      82 1,38 30.06.96 Kohlscheid 

Knechtel Toralf     81 1,20 03.10.96 Kohlscheid 



 

Kugelstoßen 

Becker Stephan      82 7,57 30.06.96 Kohlscheid 

Haupt Peter         81 7,40 03.10.96 Kohlscheid 

Tinnemann Tobias    81 6,90 03.10.96 Kohlscheid 

Knechtel Toralf     81 6,84 30.06.96 Kohlscheid 

Matthies Marc  83 5,96 30.06.96 Kohlscheid 

 

Schlagball  

Haupt Peter         81 41,0 03.10.96 Kohlscheid 

Tinnemann Tobias    81 34,0 03.10.96 Kohlscheid 

Knechtel Toralf     81 27,0 03.10.96 Kohlscheid 

 

Dreikampf   

Haupt Peter         81 1278G 03.10.96 Kohlscheid 

Tinnemann Tobias    81 1164 03.10.96 Kohlscheid 

Knechtel Toralf     81  640 03.10.96 Kohlscheid 

 

Vierkampf 

Haupt Peter         81 1695G 03.10.96 Kohlscheid 

Becker Stephan      82 1597G 30.06.96 Kohlscheid 

Tinnemann Tobias    81 1559G 30.06.96 Kohlscheid 

Matthies Marc  83 1499 30.06.96 Kohlscheid 

Knechtel Toralf     81 1309S 30.06.96 Kohlscheid 

 

Vierkampf Mannschaft 

Haupt-Becker-Tinnemann  7633 30.06.97 Kohlscheid 

Matthies-Knechtel 

 

4x75m 

Knechtel-Haupt-Tinnemann-Müller 41,40 04.05.96 Aachen 

Knechtel-Tinnemann-Lambertz-Matthies 41,52 11.05.96 Aachen 

Tinnemann-Müller 

 

 

 

Schüler B 

 

50m 

Grußendorf Till 83  7,04 28.09.96 Aachen 

Matthies Marc 83  7,24 08.09.96 Aachen 

Klingner Florian  83  8,07 28.09.96 Aachen 

Marciniak Michael 83  8,1 01.05.96 Herzogenrath 

Doetz Marius      84  8,8 02.06.96 Herzogenrath 

 

1000m 

Marciniak Michael 83 3:51,0 01.05.96 Herzogenrath 

Matthies Marc           83 3:51,8 03.10.96 Kohlscheid 

Doetz Marius            84 3:53,8 03.10.96 Kohlscheid 

 

60m Hürden 

Grußendorf Till 83 10,60 28.09.96 Aachen 

Klingner Florian  83 11,44 28.09.96 Aachen 

Matthies Marc 83 12,6 01.05.96 Herzogenrath 

Marciniak Michael 83 13,2 01.05.96 Herzogenrath 

Doetz Marius      84 14,2 02.06.96 Herzogenrath 

 

 

Weitsprung 

Grußendorf Till 83 5,09  08.09.96 Aachen 

Matthies Marc 83 4,86 03.10.96 Kohlscheid 

Klingner Florian  83 4,29 16.06.96 Kohlscheid 

Marciniak Michael 83 4,05 01.05.96 Herzogenrath 

Doetz Marius      83 3,48 08.09.96 Aachen 

 

Hochsprung 

Matthies Marc 83 1,44 28.09.96 Aachen 

Grußendorf Till 83 1,44  03.10.96 Kohlscheid 



Klingner Florian  83 1,30 02.06.96 Herzogenrath 

 

Speerwerfen 

Matthies Marc 83 22,72 28.09.96 Aachen 

 

Schlagball 

Grußendorf Till 83 48,0  03.10.96 Kohlscheid 

Klingner Florian  83 44,0 08.09.96 Aachen 

Matthies Marc 83 43,0 03.10.96 Kohlscheid 

Ortmanns Andreas     85 30,0 16.06.96 Kohlscheid 

Marciniak Michael 83 29,5 01.05.96 Herzogenrath 

Doetz Marius      83 27,5 08.09.96 Aachen 

 

Dreikampf 

Grußendorf Till 83 1352G  03.10.96 Kohlscheid 

Matthies Marc 83 1264G 03.10.96 Kohlscheid 

Klingner Florian  83 1103G 16.06.96 Kohlscheid 

Ortmanns Andreas     85 1001 16.06.96 Kohlscheid 

 

Vierkampf 

Grußendorf Till 83 1800G  03.10.96 Kohlscheid 

Matthies Marc      83 1691G 03.10.96 Kohlscheid 

Klingner Florian  83 1476G 16.06.96 Kohlscheid 

Ortmanns Andreas     85 1307G 16.06.96 Kohlscheid 

 

Blockmehrkampf Sprint 

Matthies Marc 83 1908 01.05.96 Herzogenrath 

 

Blockmehrkampf Lauf 

Marciniak Michael 83 1608 01.05.96 Herzogenrath 

 

4x50m 

Doetz-Klingner       29,3 08.09.96 Aachen 

Matthies-Grußendorf 

Doetz-Klinkenberg-  31,5 02.06.96 Herzogenrath 

Marciniak-Klingner 



 

Schüler C 

 

50m 

Klinkenberg Thomas 85  7,9 02.06.96 Herzogenrath 

Ortmanns Andreas     85  8,1  09.06.96 Konzen 

Jacobs Sven       86  8,1  03.10.96 Kohlscheid 

Buchner Hannes       86  9,0  09.06.96 Konzen 

Zimmermann Michael 86 10,0 03.10.96 Kohlscheid 

 

1000m 

Klinkenberg Thomas      85 3:51,0 03.10.96 Kohlscheid 

Jacobs Sven             86 3:52,6 03.10.96 Kohlscheid 

Frohn Sebastian         86 4:42,0 03.10.96 Kohlscheid 

 

Weit 

Ortmanns Andreas     85 4,17 16.06.96 Kohlscheid 

Klinkenberg Thomas 85 3,98 02.06.96 Herzogenrath 

Jacobs Sven       86 3,88  03.10.96 Kohlscheid 

Buchner Hannes       86 2,84 09.06.96 Konzen 

Zimmermann Michael 86 2,67 03.10.96 Kohlscheid 

 

Schlagball 

Ortmanns Andreas     85 36,0 09.06.96 Konzen 

Klinkenberg Thomas 85 34,0 02.06.96 Herzogenrath 

Jacobs Sven       86 31,0  03.10.96 Kohlscheid 

Buchner Hannes       86 23,0 09.06.96 Konzen 

Zimmermann Michael 86 16,0 03.10.96 Kohlscheid 

 

Hochsprung 

Ortmanns Andreas     85 1,18 16.06.96 Kohlscheid 

 

Dreikampf 

Ortmanns Andreas     85  988G 09.06.96 Konzen 

Jacobs Sven       86  944G  03.10.96 Kohlscheid 

Klinkenberg Thomas 85  881G 05.05.96 Aachen 

Buchner Hannes       86  659S 09.06.96 Konzen 

Zimmermann Michael 86  487B 03.10.96 Kohlscheid 

 

Vierkampf 

Ortmanns Andreas     85 1173G 07.09.96 Aachen 

 



 

Schüler D 

 

50m 

Mularski David       88  8,5  03.10.96 Kohlscheid 

Matthies Benjamin 87  8,7 05.05.96 Aachen 

Oerder Johannes      89  8,8 06.06.96 Herzogenrath 

Baudisch Helge 87  9,2 05.05.96 Aachen 

Leisten Stefan    87  9,2  03.10.96 Kohlscheid 

Tinnemann Andre      88  9,58 07.09.96 Aachen 

Jussen Andreas       88  9,4 03.10.96 Kohlscheid 

Nowak Matthias       88  9,4  03.10.96 Kohlscheid 

Honné Michael      87  9,5 03.10.96 Kohlscheid 

Olberding Henrik     89 10,11 07.09.96 Aachen 

Dohmen Max           88  9,9 06.06.96 Herzogenrath 

Nowak Matthias       88 10,0 30.06.96 Kohlscheid 

Haupt Ruben          89 10,1 03.10.96 Kohlscheid 

Ech Johannes         89 10,1  03.10.96 Kohlscheid 

Wintersohle Marc     89 10,1  03.10.96 Kohlscheid 

Reiners Matthias     88 10,2 30.06.96 Kohlscheid 

Moers Navin          88 10,4 09.06.96 Konzen 

Dresbach Ulf         89 10,4 09.06.96 Konzen 

Gottschalk Christian 89 10,7  03.10.96 Kohlscheid 

Mommertz Marcel      89 11,2 30.06.96 Kohlscheid 

Johnen Christopher   90 11,3  03.10.96 Kohlscheid 

Paffen Timo          88 11,4 03.10.96 Kohlscheid 

Herold Christoph     89 11,5  03.10.96 Kohlscheid 

Moss Simon           89 11,6  03.10.96 Kohlscheid 

Frohn Fabian         88 12,3 30.06.96 Kohlscheid 

Führen Daniel        91 12,4 30.06.96 Kohlscheid 

Zimmermann Markus    90 12,5  03.10.96 Kohlscheid 

Jacobs Carsten       91 12,5  03.10.96 Kohlscheid 

Zimmermann Markus    90 13,1 30.06.96 Kohlscheid 

Dohmen Gregor        91 13,6 30.06.96 Kohlscheid 

Kremer Oliver        90 13,7 30.06.96 Kohlscheid 

Oerder Andreas       91 13,8 30.06.96 Kohlscheid 

Karhausen Andreas    92 18,4  03.10.96 Kohlscheid 

 

400m 

Gottschalk Christian    89 1:40,3 03.10.96 Kohlscheid 

Wintersohle Marc        89 1:40,4 03.10.96 Kohlscheid 

Olberding Henrik        89 1:40,6 03.10.96 Kohlscheid 

Janzyk Tobias           89 1:43,9 03.10.96 Kohlscheid 

Paffen Timo             89 1:51,9 03.10.96 Kohlscheid 

Johnen Christopher      90 1:52,3 03.10.96 Kohlscheid 

Führen Daniel    91 2:03,2 03.10.96 Kohlscheid 

Herold Christoph        89 2:03,4 03.10.96 Kohlscheid 

Moss Simon              89 2:03,6 03.10.96 Kohlscheid 

Frohn Fabian            89 2:04,9 03.10.96 Kohlscheid 

Zimmermann Markus       90 2:06,5 03.10.96 Kohlscheid 

Hummel Bastian          91 2:17,0 03.10.96 Kohlscheid 

Kremer Oliver           90 2:19,5 03.10.96 Kohlscheid 

Neises Johannes         91 2:37,5 03.10.96 Kohlscheid 

Karhausen Andreas       92 2:45,3 03.10.96 Kohlscheid 



 

1000m 

Matthies Benjamin 87 3:49,3 06.06.96 Herzogenrath 

Baudisch Helge          87 4:03,3 03.10.96 Kohlscheid 

Tinnemann André         88 4:28,0 03.10.96 Kohlscheid 

Nowak Matthias          88 4:30,5 03.10.96 Kohlscheid 

Mularski David          88 4:33,8 03.10.96 Kohlscheid 

Jussen Andreas          88 4:35,7 03.10.96 Kohlscheid 

Leisten Stefan          87 4:39,1 03.10.96 Kohlscheid 

Moers Narvin            88 4:41,7 03.10.96 Kohlscheid 

Honné Michael           87 4:52,2 03.10.96 Kohlscheid 

Dreesbach Ulf           89 5:11,3 03.10.96 Kohlscheid 

  

Weitsprung 

Mularski David       88 3,51 03.10.96 Kohlscheid 

Matthies Benjamin 87 3,46 03.10.96 Kohlscheid 

Oerder Johannes      89 3,14 30.06.96 Kohlscheidth 

Baudisch Helge 87 3,06 07.09.96 Aachen 

Nowak Matthias       88 2,96 03.10.96 Kohlscheid 

Leisten Stefan    87 2,89  03.10.96 Kohlscheid 

Honné Michael      87 2,83 03.10.96 Kohlscheid 

Reiners Matthias     88 2,82 30.06.96 Kohlscheid 

Tinnemann Andre      88 2,70 03.10.96 Kohlscheid 

Jussen Andreas       88 2,69 03.10.96 Kohlscheid 

Haupt Ruben          89 2,65 03.10.96 Kohlscheid 

Ech Johannes         89 2,61  03.10.96 Kohlscheid 

Olberding Henrik     89 2,60 09.06.96 Konzen 

Dohmen Max           88 2,53 06.06.96 Herzogenrath 

Herold Christoph     89 2,44  03.10.96 Kohlscheid 

Moss Simon           89 2,42  03.10.96 Kohlscheid 

Gottschalk Christian 89 2,41  03.10.96 Kohlscheid 

Mommertz Marcel      89 2,40 30.06.96 Kohlscheid 

Paffen Timo          88 2,33 03.10.96 Kohlscheid 

Wintersohle Marc     89 2,29  03.10.96 Kohlscheid 

Moers Navin          88 2,24 09.06.96 Konzen 

Johnen Christopher   90 2,24  03.10.96 Kohlscheid 

Zimmermann Markus    90 2,08  03.10.96 Kohlscheid 

Dresbach Ulf         89 1,98 09.06.96 Konzen 

Jacobs Carsten       91 1,98  03.10.96 Kohlscheid 

Frohn Fabian         88 1,86 30.06.96 Kohlscheid 

Führen Daniel        91 1,84 30.06.96 Kohlscheid 

Zimmermann Markus    90 1,78 30.06.96 Kohlscheid 

Kremer Oliver        90 1,70 30.06.96 Kohlscheid 

Oerder Andreas       91 1,50 30.06.96 Kohlscheid 

Karhausen Andreas    92 1,40  03.10.96 Kohlscheid 

 

Schlagball 

Matthies Benjamin 87 32,5 93.10.96 Kohlscheid 

Baudisch Helge 87 28,5 02.06.96 Herzogenrath 

Tinnemann Andre      88 22,5 03.10.96 Kohlscheid 

Nowak Matthias       88 21,0 03.10.96 Kohlscheid 

Jussen Andreas       88 19,5 03.10.96 Kohlscheid 

Leisten Stefan    87 19,0  03.10.96 Kohlscheid 

Ech Johannes         89 19,0  03.10.96 Kohlscheid 

Mularski David       88 18,0 09.06.96 Konzen 

Dohmen Max           88 18,0 06.06.96 Herzogenrath 

Moers Navin          88 17,5 09.06.96 Konzen 

Wintersohle Marc     89 17,0  03.10.96 Kohlscheid 

 

Honné Michael      87 16,5 03.10.96 Kohlscheid 

Paffen Timo          88 16,0 03.10.96 Kohlscheid 

Oerder Johannes      89 15,0 06.06.96 Herzogenrath 

Olberding Henrik     89 15,0 07.09.96 Aachen 

Dresbach Ulf         89 14,0 09.06.96 Konzen 

Mommertz Marcel      89 14,0 30.06.96 Kohlscheid 

Reiners Matthias     88 12,0 30.06.96 Kohlscheid 

Moss Simon           89 11,5  03.10.96 Kohlscheid 

Johnen Christopher   90 11,5  03.10.96 Kohlscheid 



Haupt Ruben          89 11,0 30.06.96 Kohlscheid 

Zimmermann Markus    90 11,0  03.10.96 Kohlscheid 

Gottschalk Christian 89 10,7  03.10.96 Kohlscheid 

Kremer Oliver        90 10,5 30.06.96 Kohlscheid 

Frohn Fabian         88 10,0 30.06.96 Kohlscheid 

Führen Daniel        91  9,5 30.06.96 Kohlscheid 

Herold Christoph     89  9,0  03.10.96 Kohlscheid 

Jacobs Carsten       91  7,0  03.10.96 Kohlscheid 

Zimmermann Markus    90  5,0 30.06.96 Kohlscheid 

Oerder Andreas       91  4,0 30.06.96 Kohlscheid 

Karhausen Andreas    92  4,0  03.10.96 Kohlscheid 

 

Dreikampf 

Matthies Benjamin 87  821G 03.10.96 Kohlscheid 

Mularski David       88  718G 03.10.96 Aachen 

Baudisch Helge 87  691S 07.09.96 Aachen 

Nowak Matthias       88  624G 03.10.96 Kohlscheid 

Leisten Stefan    87  610S  03.10.96 Kohlscheid 

Tinnemann Andre      88  595S 03.10.96 Kohlscheid 

Oerder Johannes      89  594G 06.06.96 Herzogenrath 

Jussen Andreas       88  571S 03.10.96 Kohlscheid 

Honné Michael      87  550S 03.10.96 Kohlscheid 

Ech Johannes         89  504G  03.10.96 Kohlscheid 

Dohmen Max           88  497S 06.06.96 Herzogenrath 

Olberding Henrik     89  469S 07.09.96 Aachen 

Reiners Matthias     88  445S 30.06.96 Kohlscheid 

Wintersohle Marc     89  436S  03.10.96 Kohlscheid 

Gottschalk Christian 89  421S  03.10.96 Kohlscheid 

Moers Navin          88  414S 09.06.96 Konzen 

Haupt Ruben          89  379S 03.10.96 Kohlscheid 

Paffen Timo          88  353B 03.10.96 Kohlscheid 

Mommertz Marcel      89  351S 30.06.96 Kohlscheid 

Dresbach Ulf         89  333B 09.06.96 Konzen 

Moss Simon           89  300B  03.10.96 Kohlscheid 

Johnen Christopher   90  289B  03.10.96 Kohlscheid 

Herold Christoph     89  273B  03.10.96 Kohlscheid 

Zimmermann Markus    90  198  03.10.96 Kohlscheid 

Frohn Fabian         88  157 30.06.96 Kohlscheid 

Führen Daniel        91  143 30.06.96 Kohlscheid 

Jacobs Carsten       91  136  03.10.96 Kohlscheid 

Kremer Oliver        90  110 30.06.96 Kohlscheid 

Zimmermann Markus    90   83 30.06.96 Kohlscheid 

Oerder Andreas       91   34 30.06.96 Kohlscheid 

Karhausen Andreas    92   15  03.10.96 Kohlscheid 



 

Dreikampf Mannschaft 

Matthies-Mularski-Nowak    3368 03.10.96 Kohlscheid 

Leisten -Tinnemann  

Matthies-Mularski-Baudisch 3199 07.09.96 Kohlscheid 

Tinnemann-Olberding 

Matthies-Mularski-Oerder 2976 30.06.96 Kohlscheid 

Tinnemann-Nowak 

Matthies-Mularski-Jussen 2561 09.06.96 Konzen 

Moers-Olberding 

Joussen-Honné-Eck          2482 03.10.96 Kohlscheid 

Wintersohle-Gottschalk 

Reiners-Dohmen-Haupt     1889 30.06.96 Kohlscheid 

Olberding-Mommertz 

Olberding-Haupt-Paffen     1740 03.10.96 Kohlscheid 

Moss-Johnen         

Paffen-Frohn-Führen       738 30.06.96 Kohlscheid 

Kremer-Zimmermann 

 



 

Frauen 

 

800m 

Wolf Astrid    65 3:48,05 18.05.96 Aachen 

 

1500m 

Pelzer Irmgard       49 6:24,04  16.05.96 Aachen 

Wolf Astrid    65 7:34,59 16.05.96 Aachen 

 

3000m 

Pelzer Irmgard     49 13:13,1  07.05.96 Aachen 

Wolf Astrid        65 16:09,8  07.05.96 Aachen 

 

5000m 

Pelzer Irmgard       49 22:36,0  21.05.96 Aachen 

 

10 Km Straße 

Lehmann Ruth           47 43:06   31.08.96 Kohlscheid 

Kemper Elisabeth       66 44:34   31.08.96 Kohlscheid 

Doetz Brigitte         51 47:44   31.08.96 Kohlscheid 

 

15 Km Straße 

Lehmann Ruth      47 65:50 25.02.96 Eschweiler 

Kemper Elisabeth  66 65:50 25.02.96 Eschweiler 

Pelzer Irmgard    49 74:55 25.02.96 Eschweiler 

 

Halbmarathon 

Solhdju, Birgit   71 1:37:15 27.07.96 Schmidt 

Lehmann Ruth     47 1:38:27 28.01.96 Wegberg 

Kemper Elisabeth 66 1:43:34 15.06.96 Herzogenrath 

Pelzer Irmgard   49 1:45:57 06.04.96 Mönchengladbach 

Doetz Brigitte   51 1:47:25 28.01.96 Wegberg 

 

Halbmarathon Mannschaft 

Lehmann-Kemper-Doetz  5:12:38 28.01.96 Wegberg 

 

Marathon 

Lehmann, Ruth 47 3:20:41  27.10.96 Essen  

 

Kugel 

Wolf Astrid    65 6,32  13.04.96 Aachen 

Tinnemann Marianne 59 7,71 18.05.96 Aachen 

 

 

Diskus 

Wolf Astrid    65 20,52 18.05.96 Aachen 

Tinnemann Marianne 59 20,22 18.05.96 Aachen 

 



 

weibl. Jugd   

 

100m 

Seikrit Claudia    81 13,81 05.07.96 Kerkrade 

Lehmann Silke      80 13,86 05.07.96 Kerkrade 

Wittke Nina 81 14,37 19.07.96 Kerkrade 

Michels Eva        80 15,35 18.05.96 Aachen 

 

300m 

Lehmann Silke      80 45,60 22.09.96 Troisdorf 

 

800m 

Servas Andrea  78 2:20,01 11.05.96 Aachen 

Kremer Edda    77 2:23,57 11.05.96 Aachen 

Lehmann Silke           80 2:45,1 03.10.96 Kohlscheid 

Frohn Daniela           80 2:46,7 03.10.96 Kohlscheid 

 

1500m 

Servas Andrea  78 4:41,82 09.08.96 Kerkrade 

Kremer Edda    77         11.05.96 Aachen 

 

3000m 

Servas Andrea  78 10:08,18 21.08.96 Oedt 

Kremer Edda        77 10:52,3  07.05.96 Aachen 

Brammertz Anke     77 11:37,0  07.05.96 Aachen 

 

5000m 

Servas Andrea  78 17:45,51 26.07.96 Sittard 

Kremer Edda        77 19:30:77 30.06.96 Essen  

 

10000m 

Kremer Edda        77 41:52,0  05.10.96 Essen  

 

10Km Straße 

Servas Andrea    78 39:38   12.10.96 Waldniel 

Kremer Edda      77 41:14   12.10.96 Waldniel 

 

15Km 

Servas Andrea 78   59:01 17.03.96 Kaiserslautern 

Kremer Edda   77 1:02:38 17.03.96 Kaiserslautern 

Brammertz, Anke 76 1:09:?? 17.03.96 Kaiserslautern 

 

Weit 

Lehmann Silke      80 4,97  03.10.96 Kohlscheid 

Frohn Daniela      80 4,24  11.05.96 Aachen 

Michels Eva        80 3,85  18.05.96 Aachen 

 

Hoch 

Lehmann Silke  80 1,55    08.09.96 Willich 

 

Kugelstoßen 

Lehmann Silke      80 7,12  03.10.96 Kohlscheid 

 

4x100m 

Wittke-Lehmann-Seikrit-Frohn 54,08 27.04. Aachen 

 



Schülerinnen A 

 

75m 

Seikrit Claudia     81 10,42 22.09.96 Essen  

Wittke Nina         81 10,68 04.05.96 Aachen 

Klinkenberg Lisa    82 11,30 04.05.96 Aachen 

Wintersohle Claudia 82 11,2  30.06.96 Kohlscheid 

Haupt Selma         83 11,6  30.06.96 Kohlscheid 

Herold Barbara      82 11,9  30.06.96 Kohlscheid 

Burbach Nadja       81 12,0  30.06.96 Kohlscheid 

Krings Jessica      81 12,6   06.06.96 Herzogenrath 

 

800m 

Wintersohle Claudia 82 2:47,72 11.05.96 Aachen 

Seikrit Claudia         81 2:54,8 03.10.96 Kohlscheid 

Krings Jessica          81 3:23,6 03.10.96 Kohlscheid 

 

5 Km 

Wintersohle Claudia 82 22:54    31.08.96 Kohlscheid 

 

 

80m Hürden 

Wittke Nina         81 14,7  01.05.96 Herzogenrath 

Seikrit Claudia     81 15,2  01.05.96 Herzogenrath 

 

 

Weitsprung 

Seikrit Claudia     81 4,93  06.06.96 Herzogenrath 

Wittke Nina         81 4,50 03.10.96 Kohlscheid 

Klinkenberg Lisa    82 4,15  04.05.96 Aachen 

Wintersohle Claudia 82 4,15  30.06.96 Kohlscheid 

Burbach Nadja       81 3,90  30.06.96 Kohlscheid 

Herold Barbara      82 3,75  30.06.96 Kohlscheid 

 

Hochsprung 

Wittke Nina         81 1,52  01.05.96 Herzogenrath 

Wintersohle Claudia 82 1,30  30.06.96 Kohlscheid 

Seikrit Claudia     81 1,28  01.05.96 Herzogenrath 

Burbach Nadja       81 1,22  30.06.96 Kohlscheid 

Herold Barbara      82 1,22  30.06.96 Kohlscheid 

 

Kugelstoßen 

Seikrit Claudia     81 8,18  08.09.96 Willich 

Wittke Nina         81 7,38  03.10.96 Kohlscheid 

Wintersohle Claudia 82 6,46  30.06.96 Kohlscheid 

Krings Jessica      81 6,40   06.06.96 Herzogenrath 

Burbach Nadja       81 6,03  30.06.96 Kohlscheid 

Herold Barbara      82 5,93  30.06.96 Kohlscheid 

Haupt Selma         83 4,17  30.06.96 Kohlscheid 

 

Schlagball 

Seikrit Claudia     81 41,0  03.10.96 Kohlscheid 

Wintersohle Claudia 82 27,0  03.10.96 Kohlscheid 

Wittke Nina         81 24,0  03.10.96 Kohlscheid 



 

Dreikampf 

Seikrit Claudia     81 1449G  03.10.96 Kohlscheid 

Wittke Nina         81 1261G  03.10.96 Kohlscheid 

Wintersohle Claudia 82 1166G  03.10.96 Kohlscheid 

 

Vierkampf 

Wittke Nina         81 1780G  03.10.96 Kohlscheid 

Seikrit Claudia     81 1657G  30.06.96 Kohlscheid 

Wintersohle Claudia 82 1538G  30.06.96 Kohlscheid 

Burbach Nadja       81 1369G  30.06.96 Kohlscheid 

Herold Barbara      82 1354G  30.06.96 Kohlscheid 

Haupt Selma         83 1107  30.06.96 Kohlscheid 

 

Vierkampf Mannschaft 

Seikrit-Wittke-Wintersohle 7575 30.06.96 Kohlscheid 

Herold-Burbach 

 

Speerwerfen 

Seikrit Claudia     81 29,24 01.05.96 Herzogenrath 

Wittke Nina         81 16,88 01.05.96 Herzogenrath 

 

Blockmehrkampf Sprint 

Wittke Nina         81 2221  01.05.96 Herzogenrath 

Seikrit Claudia     81 2146  01.05.96 Herzogenrath 

 

4x75m 

Frenzel-Wittke-Seikrit  41,24 11.05.96 Aachen 

Klinkenberg 

 

 

Schülerinnen B 

 

50m 

Lehmann Anke         84  7,92 14.09.96 Aachen 

Mangeamele Vittoria  83  7,7 03.10.96 Kohlscheid 

Dey Sabine           84  7,96 28.09.96 Aachen 

Haupt Selma       83  8,01 08.09.96 Aachen 

Mangeamele Sarah  83  7,8 03.10.96 Kohlscheid 

Jacobs Sonja  84  7,9  03.10.96 Kohlscheid 

Stiefelhagen Ruth    84  8,0 14.09.96 Aachen 

Floßdorf Nina        84  8,2 02.06.96 Herzogenrath 

Fundament Manuela    84  8,2 14.09.96 Aachen 

Bolten Julia      83  8,3 02.06.96 Herzogenrath 

Becker Birgit 84  8,4  03.10.96 Kohlscheid 

Klingler Julia       84  8,4 02.06.96 Herzogenrath 

Banse Nadine 83  8,5 03.10.96 Kohlscheid 

Dohmen Jana          84  8,7 05.05.96 Aachen 

Georg Jennifer       83  9,4 02.06.96 Herzogenrath 



 

800m 

Lehmann Anke         84 2:55,5 14.09.96 Aachen 

Haupt Selma          83 3:07,3 14.09.96 Aachen 

Fundament Manuela    84 3:09,3 14.09.96 Aachen 

Mangeamele Sarah  83 3:12,1 01.05.96 Herzogenrath 

Mangeamele Vittoria  83 3:19,5 01.05.96 Herzogenrath 

Becker Birgit           84 3:21,2 03.10.96 Kohlscheid 

Stiefelhagen Ruth       84 3:27,2 03.10.96 Kohlscheid 

Jacobs Sonja            84 3:30,3 03.10.96 Kohlscheid 

Dohmen Jana             84 3:51,9 03.10.96 Kohlscheid 

Georg Jennifer          83 4:14,9 03.10.96 Kohlscheid 

 

60m Hürden 

Mangeamele Vittoria  83 11,5 14.09.96 Aachen 

Haupt Selma       83 12,2 02.06.96 Herzogenrath 

Dey Sabine           84 12,74 28.09.96 Aachen 

Mangeamele Sarah  83 12,9 01.05.96 Herzogenrath 

Lehmann Anke         84 13,3 02.06.96 Herzogenrath 

Stiefelhagen Ruth    84 13,60 28.09.96 Aachen 

Floßdorf Nina        84 13,5 02.06.96 Herzogenrath 

Jacobs Sonja  84 14,0 01.05.96 Herzogenrath 

Fundament Manuela    84 14,25 28.09.96 Aachen 

 

Weitsprung 

Mangeamele Vittoria  83 4,41 03.10.96 Kohlscheid 

Lehmann Anke         84 4,24 08.09.96 Aachen 

Mangeamele Sarah  83 4,21 03.10.96 Kohlscheid 

Dey Sabine           84 4,16 03.10.96 Kohlscheid 

Haupt Selma       83 4,10 08.09.96 Aachen 

Stiefelhagen Ruth    84 4,03 03.10.96 Kohlscheid 

Banse Nadine 83 3,91 03.10.96 Kohlscheid 

Jacobs Sonja  84 3,77 03.10.96 Kohlscheid 

Becker Birgit 84 3,76  03.10.96 Kohlscheid 

Fundament Manuela    84 3,75 16.06.96 Kohlscheid 

Bolten Julia      83 3,50 02.06.96 Herzogenrath 

Dohmen Jana          84 3,44 03.10.96 Kohlscheid 

Floßdorf Nina        84 3,43 02.06.96 Herzogenrath 

Klingler Julia       84 3,33 02.06.96 Herzogenrath 

Georg Jennifer       83 3,29 16.06.96 Kohlscheid 

 

Hochsprung 

Haupt Selma       83 1,31 08.09.96 Aachen 

Stiefelhagen Ruth    84 1,28 01.05.96 Herzogenrath 

Dey Sabine           84 1,28 16.06.96 Kohlscheid 

Fundament Manuela    84 1,24 03.10.96 Kohlscheid 

Mangeamele Sarah  83 1,16 16.06.96 Kohlscheid 

Mangeamele Vittoria  83 1,12 16.06.96 Kohlscheid 

Banse Nadine 83 1,12 03.10.96 Kohlscheid 

Jacobs Sonja  84 1,04 01.05.96 Herzogenrath 

Lehmann Anke         84 1,04 01.05.96 Herzogenrath 

Georg Jennifer       83 1,00 16.06.96 Kohlscheid 

 

Kugelstoßen 

Dey Sabine           84 6,90 01.05.96 Herzogenrath 



 

Diskuswerfen 

Dey Sabine           84 18,44 01.05.96 Herzogenrath 

 

Speerwerfen 

Dey Sabine           84 27,12 28.09.96 Aachen 

 

Schlagball 

Dey Sabine           84 38,0 14.09.96 Aachen 

Mangeamele Sarah  83 33,0 16.06.96 Kohlscheid 

Banse Nadine 83 31,0 03.10.96 Kohlscheid 

Mangeamele Vittoria  83 29,0 03.10.96 Kohlscheid 

Fundament Manuela    84 27,0 01.05.96 Herzogenrath 

Stiefelhagen Ruth    84 26,0 03.10.96 Aachen 

Becker Birgit 84 25,0  03.10.96 Kohlscheid 

Lehmann Anke         84 24,0 01.05.96 Herzogenrath 

Jacobs Sonja  84 21,5 03.10.96 Kohlscheid 

Floßdorf Nina        84 21,0 05.05.96 Aachen 

Dohmen Jana          84 21,0 05.05.96 Aachen 

Bolten Julia      83 20,0 02.06.96 Herzogenrath 

Haupt Selma       83 16,5 03.10.96 Kohlscheid 

Klingler Julia       84 16,0 02.06.96 Herzogenrath 

Georg Jennifer       83 15,0 16.06.96 Kohlscheid 

 

Dreikampf 

Dey Sabine           84 1307G 03.10.96 Kohlscheid 

Mangeamele Sarah  83 1274G 03.10.96 Kohlscheid 

Mangeamele Vittoria  83 1268G 03.10.96 Kohlscheid 

Lehmann Anke         84 1163G 03.10.96 Kohlscheid 

Banse Nadine 83 1143G 03.10.96 Kohlscheid 

Stiefelhagen Ruth    84 1124G 03.10.96 Kohlscheid 

Fundament Manuela    84 1073G 16.06.96 Kohlscheid 

Becker Birgit 84 1070G  03.10.96 Kohlscheid 

Haupt Selma       83 1057G 03.10.96 Kohlscheid 

Jacobs Sonja  84  965S 05.05.96 Aachen 

Floßdorf Nina        84  952S 05.05.96 Aachen 

Dohmen Jana          84  942S 03.10.96 Kohlscheid 

Georg Jennifer       83  790S 16.06.96 Kohlscheid 

 

 

Dreikampf Mannschaft 

Mangeamele S, Mangeamele V, 6155 03.10.96 Kohlscheid 

Dey, Lehmann , Banse     

Mangeamele S, Mangeamele V, 5818 16.06.96 Kohlscheid 

Dey, Lehmann , Fundament 

Stiefelhagen, Jacobs, Becker 5376 03.10.96 Kohlscheid 

Haupt, Fundament         

Stiefelhagen, Wintersohle,  4987 16.06.96 Kohlscheid 

Haupt, Härtl, Baudisch   

Mangeamele S, Mangeamele V, 5591 05.05.96 Aachen 

Dey, Stiefelhagen , Fundament 



 

Vierkampf 

Dey Sabine           84 1622G 03.10.96 Kohlscheid 

Mangeamele Sarah  83 1540G 16.06.96 Kohlscheid 

Mangeamele Vittoria  83 1450G 16.06.96 Kohlscheid 

Stiefelhagen Ruth    84 1414G 05.05.96 Aachen 

Banse Nadine 83 1404G 03.10.96 Kohlscheid 

Fundament Manuela    84 1384G 03.10.96 Kohlscheid 

Haupt Selma       83 1372G 03.10.96 Kohlscheid 

Lehmann Anke         84 1367G 03.10.96 Kohlscheid 

Georg Jennifer       83  965S 16.06.96 Kohlscheid 

 

Vierkampf Mannschaft 

Mangeamele S, Mangeamele V, 7350 16.06.96 Kohlscheid 

Dey, Stiefelhagen , Fundament 

Stiefelhagen, Fundament     7194 03.10.96 Kohlscheid 

Dey, Haupt  , Banse     

Lehmann, Wintersohle,   6045 16.06.96 Kohlscheid 

Haupt, Härtl, Baudisch   

 

Blockmehrkampf Sprint 

Stiefelhagen Ruth    84 1652 01.05.96 Herzogenrath 

Fundament Manuela    84 1610 01.05.96 Herzogenrath 

Jacobs Sonja  84 1500 01.05.96 Herzogenrath 

Lehmann Anke         84 1480 01.05.96 Herzogenrath 

 

Blockmehrkampf Lauf 

Mangeamele Sarah  83 1891 01.05.96 Herzogenrath 

Mangeamele Vittoria  83 1725 01.05.96 Herzogenrath 

 

Blockmehrkampf Wurf 

Dey Sabine           84 1797 01.05.96 Herzogenrath 

 

Blockmehrkampf Mannschaft 

Mangeamele S, Dey, Mangeamele V 01.05.96 Herzogenrath 

Stiefelhagen-Lehmann 

 

4x50m 

Haupt-Jacobs-  30,55 08.09.96 Aachen 

Lehmann-Dey       

Stiefelhagen-Jacobs-  30,7 14.09.96 Aachen 

Lehmann-Dey       

Fundament-Bolten--  31,6 02.06.96 Herzogenrath 

Floßdorf-Klingner 

Stiefelhagen-Haupt  31,9 02.06.96 Herzogenrath 

Dey-Lehmann 

 

DSMM Gruppe 1  5614 14.09.96 Aachen 

 



 

Schülerinnen C 

 

50m 

Wintersohle Miriam   85  7,9 14.09.96 Aachen 

Jansen Christina     86  8,0 02.06.96 Herzogenrath 

Georg Sandra     86  8,0 14.09.96 Aachen 

Furlkröger Hanna     86  8,1 14.09.96 Aachen 

Adrian Ines          85  8,2 02.06.96 Herzogenrath 

Haupt Corinna        86  8,2  14.09.96 Aachen 

Busse Sarah          85  8,5 02.06.96 Herzogenrath 

Bennemann Ruth       86  8,5 09.06.96 Konzen 

Koonen Anja          86  8,6 03.10.96 Konzen 

Dohmen Alina         86  8,8 03.10.96 Konzen 

Härtl Laura          85  8,8 09.06.96 Konzen 

Oberhaus Anika       85  9,0 09.06.96 Konzen 

Göbbels Sarah       86  9,0 06.06.96 Herzogenrath 

Betsch Pia           86  9,1 09.06.96 Konzen 

Baudisch Hella       85  9,1 16.06.96 Kohlscheid 

Zimmermann Maike     86 10,0 30.06.96 Kohlscheid 

Zimmermann Anke      86 10,4 03.10.96 Kohlscheid 

 

800m 

Wintersohle Miriam   86 2:51,3 14.09.96 Aachen 

Bennemann Ruth       86 2:57,0 14.09.96 Aachen 

Oberhaus Annika      85 3:01,1 14.09.96 Aachen 

Baudisch Hella       85 3:10,2 14.09.96 Aachen 

Schillings Sarah        86 3:11,4 03.10.96 Kohlscheid 

Furlkröger Hanna     86 3:14,5 03.10.96 Kohlscheid 

Härtl Laura             85 3:15,7 03.10.96 Kohlscheid 

Haupt Corinna           86 3:22,2 03.10.96 Kohlscheid 

Göbbels Sarah           86 3:29,5 03.10.96 Kohlscheid 

Adrian Ines             85 3:31,6 03.10.96 Kohlscheid 

Dohmen Alina            86 3:32,8 03.10.96 Kohlscheid 

Schmidt Anne            86 3:43,3 03.10.96 Kohlscheid 

Betsch Pia              86 3:45,5 03.10.96 Kohlscheid 

Kocsan Bahar            86 4:07,6 03.10.96 Kohlscheid 

 

Hochsprung 

Härtl Laura          85 1,08 16.06.96 Kohlscheid 

Baudisch Hella       85 1,06 14.09.96 Aachen 

Wintersohle Miriam   85 1,05 02.06.96 Herzogenrath 

Göbbels Sarah       86 1,04 07.09.96 Aachen 

Koonen Anja     86 1,04 03.10.96 Kohlscheid 

Jansen Christina     86 1,00 02.06.96 Herzogenrath 

Georg Sandra     86 1,00 02.06.96 Herzogenrath 

Adrian Ines          85 0,88 03.10.96 Kohlscheid 

Betsch Pia           86 0,88 03.10.96 Kohlscheid 

 



Weitsprung 

Adrian Ines          85 3,88 03.10.96 Kohlscheid 

Furlkröger Hanna     86 3,77 03.10.96 Herzogenrath 

Haupt Corinna        86 3,72 14.09.96 Aachen 

Wintersohle Miriam   85 3,68 03.10.96 Kohlscheid 

Jansen Christina     86 3,65 02.06.96 Herzogenrath 

Georg Sandra     86 3,60 02.06.96 Herzogenrath 

Bennemann Ruth       86 3,55 14.09.96 Aachen 

Koonen Anja          86 3,55 03.10.96 Konzen 

Härtl Laura          85 3,45 09.06.96 Konzen 

Göbbels Sarah       86 3,28 03.10.96 Kohlscheid 

Dohmen Alina         86 3,27 03.10.96 Konzen 

Oberhaus Anika       85 3,26 14.09.96 Aachen 

Baudisch Hella       85 3,17 16.06.96 Kohlscheid 

Betsch Pia           86 3,16 03.10.96 Konzen 

Busse Sarah          85 3,14 02.06.96 Herzogenrath 

Zimmermann Anke      86 2,56 03.10.96 Kohlscheid 

Zimmermann Maike     86 2,39 03.10.96 Kohlscheid 

 

Schlagball 

Jansen Christina     86 30,0 02.06.96 Herzogenrath 

Härtl Laura          85 28,0 09.06.96 Konzen 

Koonen Anja          86 28,0 09.06.96 Konzen 

Baudisch Hella       85 27,5 14.09.96 Aachen 

Adrian Ines          85 26,5 14.09.96 Aachen 

Wintersohle Miriam   85 23,5 09.06.96 Konzen 

Furlkröger Hanna     86 21,0 03.10.96 Konzen 

Dohmen Alina         86 21,0 03.10.96 Konzen 

Betsch Pia           86 20,0 03.10.96 Kohlscheid 

Göbbels Sarah       86 20,0 03.10.96 Kohlscheid 

Busse Sarah          85 19,5 02.06.96 Herzogenrath 

Bennemann Ruth       86 19,5 09.06.96 Aachen 

Oberhaus Anika       85 16,0 05.05.96 Aachen 

Haupt Corinna        86 15,0 07.09.96 Aachen 

Busse Sarah          85 14,0 03.10.96 Kohlscheid 

Zimmermann Maike     86 12,0 03.10.96 Kohlscheid 

Zimmermann Anke      86 10,0 03.10.96 Kohlscheid 

 

Dreikampf 

Jansen Christina     86 1108G 05.05.96 Aachen 

Adrian Ines          85 1075G 03.10.96 Kohlscheid 

Wintersohle Miriam   85 1066G 16.06.96 Kohlscheid 

Koonen Anja          86 1047G 03.10.96 Kohlscheid 

Furlkröger Hanna     86 1033G 03.10.96 Kohlscheid 

Härtl Laura          85 1025G 09.06.96 Konzen 

Bennemann Ruth       86  956G 05.05.96 Aachen 

Haupt Corinna        86  951G 07.09.96 Aachen 

Dohmen Alina         86  920G 03.10.96 Konzen 

Baudisch Hella       85  899S 16.06.96 Kohlscheid 

Göbbels Sarah       86  891G 03.10.96 Kohlscheid 

Betsch Pia           86  866G 03.10.96 Kohlscheid 

Oberhaus Anika       85  833S 09.06.96 Konzen 

Busse Sarah          85  809S 03.10.96 Kohlscheid 

Zimmermann Anke      86  532B 03.10.96 Kohlscheid 

Zimmermann Maike     86  508B 03.10.96 Kohlscheid 

 



Vierkampf 

Koonen Anja          86 1251G 03.10.96 Kohlscheid 

Wintersohle Miriam   85 1241G 16.06.96 Kohlscheid 

Härtl Laura          85 1199G 16.06.96 Kohlscheid 

Adrian Ines          85 1159G 03.10.96 Kohlscheid 

Baudisch Hella       85 1074S 16.06.96 Kohlscheid 

Göbbels Sarah       86 1009G 07.09.96 Aachen 

Betsch Pia           86  950G 03.10.96 Kohlscheid 

 

Dreikampf Mannschaft 

 

Jansen-Wintersohle-Adrian 4676 05.05.96 Aachen 

Bennemann-Härtl 

Koonen-Wintersohle-Adrian 5122 03.10.96 Kohlscheid 

Furlkröger-Dohmen 

Jansen-Wintersohle-Koonen 5175 09.06.96 Konzen 

Bennemann-Härtl 

Göbbels-Haupt-Betsch-     3972 03.10.96 Kohlscheid 

Busse-Zimmermann  

 

4x50m 

Bennemann-Georg-  31,1 14.09.96 Aachen 

Wintersohle-Adrian 

Furlkröger-Härtl  32,2 14.09.96 Aachen 

Haupt-Oberhaus 

Bennemann-Georg-  32,4 02.06.96 Herzogenrath 

Wintersohle-Koonen 

Furlkröger-Busse  33,6 02.06.96 Herzogenrath 

Adrian-Jansen 

 

 

3x800m 

Bennemann-Oberhaus       8:43,3 10.10.96 Erkelenz 

Wintersohle 

 

DSMM Gruppe 1 

1. Mannschaft 4215 14.09.96 Aachen 

2. Mannschaft 4055 14.09.96 Aachen 

 



 

 

Schülerinnen D 

 

50m 

Thomas Ramona       87  8,83 07.09.96 Aachen 

Krug Anna           87  8,92 07.09.96 Aachen 

Olberding Maike     87  9,04 07.09.96 Aachen 

Floßdorf Miriam      87  8,9 02.06.96 Herzogenrath 

van der Linden Maria 87  9,4 03.10.96 Kohlscheid 

Ammerahl Sarah       88  9,4 03.10.96 Kohlscheid 

Schemmert Sarah     87  9,4  03.10.96 Kohlscheid 

Leisten Christina    89  9,4  03.10.96 Kohlscheid 

Romberg Sarah        87  9,70 07.09.96 Aachen 

Tinnemann Verena     90  9,5  03.10.96 Kohlscheid 

Georg Michele        88  9,6 05.05.96 Aachen 

Kehlenbach Julia    87  9,6 06.06.96 Herzogenrath 

Romberg Laura        87  9,6 30.06.96 Kohlscheid 

Hollands Stefanie    88 10,10 07.09.96 Aachen 

Neukirchen Alexandra 87 10,32 07.09.96 Aachen 

Keuters Katja        89 10,1 30.06.96 Kohlscheid 

Wangerin Astrid      88 10,38 07.09.96 Aachen 

Härtl Nora          87 10,2 09.06.96 Konzen 

Thiele Ilka        90 10,5 30.06.96 Kohlscheid 

Baltruweit Maxana    89 11,0 30.06.96 Kohlscheid 

Merkens Lisa         89 11,1  03.10.96 Kohlscheid 

Hollands Jutta       90 11,1  03.10.96 Kohlscheid 

Baudisch Inga        88 11,6 05.05.96 Aachen 

Thomas Stan          92 14,8 30.06.96 Kohlscheid 

 

400m 

Leisten Christine       89 1:37,3 03.10.96 Kohlscheid 

Tinnemann Verena        90 1:40,9 03.10.96 Kohlscheid 

Keuters Katja           89 1:47,8 03.10.96 Kohlscheid 

Loogen Judith    90 1:50,0 03.10.96 Kohlscheid 

Neises Carolina         89 1:58,8 03.10.96 Kohlscheid 

Baltruweit Maxana       89 1:59,5 03.10.96 Kohlscheid 

Hollands Jutta          90 2:00,1 03.10.96 Kohlscheid 

 

800m 

Schemmert Sarah     87 3:25,5 06.06.96 Herzogenrath 

Kehlenbach Julia        87 3:36,6 03.10.96 Kohlscheid 

Romberg Sarah       87 3:40,4 06.06.96 Herzogenrath 

Georg Michele           88 3:44,6 03.10.96 Kohlscheid 

Thomas Ramona       87 3:45,9 03.10.96 Kohlscheid 

Romberg Laura       88 3:46,9 03.10.96 Kohlscheid 

Ammerahl Julia          88 3:50,6 03.10.96 Kohlscheid 

Pelzer Aline            87 3:54,3 03.10.96 Kohlscheid 

Baudisch Inga           88 3:59,6 03.10.96 Kohlscheid 

Wangerin Astrid         88 4:00,7 03.10.96 Kohlscheid 

Hollands Stefanie       88 4:08,2 03.10.96 Kohlscheid 

Sevenich Verena         88 4:21,9 03.10.96 Kohlscheid 

Neukirchen Alexandra    87 4:47,6 03.10.96 Kohlscheid 

Krug Anne               87 4:55,5 03.10.96 Kohlscheid 



 

Weitsprung 

Thomas Ramona       87 3,17 03.10.96 Kohlscheid 

Krug Anna           87 3,04 07.09.96 Aachen 

Floßdorf Miriam      87 3,04 02.06.96 Herzogenrath 

van der Linden Maria 87 2,98 03.10.96 Kohlscheid 

Ammerahl Sarah       88 2,95 03.10.96 Kohlscheid 

Schemmert Sarah     87 2,88 03.10.96 Kohlscheid 

Olberding Maike     87 2,86 07.09.96 Aachen 

Kehlenbach Julia    87 2,85 03.10.96 Kohlscheid 

Tinnemann Verena     90 2,81 03.10.96 Kohlscheid 

Härtl Nora          87 2,80 09.06.96 Konzen 

Leisten Christina    89 2,76  03.10.96 Kohlscheid 

Romberg Sarah        87 2,75 03.10.96 Kohlscheid 

Neukirchen Alexandra 87 2,73 03.10.96 Kohlscheid 

Wangerin Astrid      88 2,64 30.06.96 Kohlscheid 

Hollands Stefanie    88 2,60 30.06.96 Kohlscheid 

Romberg Laura        87 2,50 03.10.96 Kohlscheid 

Keuters Katja        89 2,47 30.06.96 Kohlscheid 

Georg Michele        88 2,46 05.05.96 Aachen 

Baltruweit Maxana    89 2,43 30.06.96 Kohlscheid 

Baltruweit Maxana    89 2,43  03.10.96 Kohlscheid 

Thiele Ilka        90 2,40 30.06.96 Kohlscheid 

Baudisch Inga        88 2,01 13.09.96 Mützenich 

Hollands Jutta       90 1,95  03.10.96 Kohlscheid 

Loogen Judith 90 1,88 03.10.96 Kohlscheid 

Merkens Lisa         89 1,84  03.10.96 Kohlscheid 

 

Schlagball 

Schemmert Sarah     87 19,5 03.10.96 Kohlscheid 

Härtl Nora          87 18,5 05.05.96 Aachen 

Thomas Ramona       87 15,5 06.06.96 Herzogenrath 

Neukirchen Alexandra 87 15,5 03.10.96 Kohlscheid 

Olberding Maike     87 14,5 03.10.96 Kohlscheid 

Romberg Sarah        87 14,5 03.10.96 Kohlscheid 

Kehlenbach Julia    87 14,0 06.06.96 Herzogenrath 

Wangerin Astrid      88 13,5 30.06.96 Kohlscheid 

van der Linden Maria 87 13,5 03.10.96 Kohlscheid 

Baudisch Inga        88 13,0 13.09.96 Mützenich 

Hollands Stefanie    88 12,5 30.06.96 Kohlscheid 

Ammerahl Sarah       88 12,5 03.10.96 Kohlscheid 

Tinnemann Verena     90 12,5 03.10.96 Kohlscheid 

Baltruweit Maxana    89 12,0  03.10.96 Kohlscheid 

Leisten Christina    89 11,5  03.10.96 Kohlscheid 

Georg Michele        88 11,0 05.05.96 Aachen 

Krug Anna           87 10,5  07.09.96 Aachen 

Keuters Katja        89 10,0 30.06.96 Kohlscheid 

Romberg Laura        87  9,5 03.10.96 Kohlscheid 

Baltruweit Maxana    89  8,5 30.06.96 Kohlscheid 

Thiele Ilka        90  8,0 30.06.96 Kohlscheid 

Merkens Lisa         89  8,0  03.10.96 Kohlscheid 

Hollands Jutta       90  6,5  03.10.96 Kohlscheid 

Thomas Stan          92  3,0 30.06.96 Kohlscheid 



 

Dreikampf 

Thomas Ramona       87  784G 03.10.96 Kohlscheid 

Olberding Maike     87  768G 07.09.96 Aachen 

Krug Anna           87  747G 07.09.96 Aachen 

Schemmert Sarah     87  742G 03.10.96 Kohlscheid 

van der Linden Maria 87  725G 03.10.96 Kohlscheid 

Romberg Sarah        87  708G 03.10.96 Kohlscheid 

Ammerahl Sarah       88  706G 03.10.96 Kohlscheid 

Kehlenbach Julia    87  697G 06.06.96 Herzogenrath 

Tinnemann Verena     90  678G 03.10.96 Kohlscheid 

Leisten Christina    89  661 G 03.10.96 Kohlscheid 

Härtl Nora          87  657G 05.05.96 Aachen 

Neukirchen Alexandra 87  652G 03.10.96 Kohlscheid 

Wangerin Astrid      88  615G 30.06.96 Kohlscheid 

Georg Michele        88  592G 05.05.96 Aachen 

Romberg Laura        87  572S 03.10.96 Kohlscheid 

Hollands Stefanie    88  567G 03.10.96 Kohlscheid 

Keuters Katja        89  538G 30.06.96 Kohlscheid 

Baltruweit Maxana    89  496G  03.10.96 Kohlscheid 

Thiele Ilka        90  463G 30.06.96 Kohlscheid 

Baltruweit Maxana    89  437S 30.06.96 Kohlscheid 

Baudisch Inga        88  412S 13.09.96 Mützenich 

Merkens Lisa         89  320B  03.10.96 Kohlscheid 

Hollands Jutta       90  133  03.10.96 Kohlscheid 

 

Dreikampf Mannschaft 

Thomas-Olberding-v.d.Linden 3688 03.10.96 Kohlscheid 

Schemmert-Romberg S 

Thomas-Olberding-Krug       3656 07.09.96 Aachen 

Schemmert-Romberg S 

Ammerahl-Tinnemann-Leisten  3355 03.10.96 Kohlscheid 

Kehlenbach-Neukirchen 

Thomas-Olberding-v.d.Linden 3287 09.06.96 Konzen 

Ammerahl-Härtl 

v.d.Linden-Romberg-Wangerin 3016 30.06.96 Kohlscheid 

Neukirchen-Hollands 

Wangerin-Neukirchen-Hollands 2673 07.09.96 Aachen 

Tinnemann-Romberg L 

Wangerin-Romberg-Hollands   2557 03.10.96 Kohlscheid 

Baltruweit-Merkens  

Keuters-Romberg L-Georg     2520 30.06.96 Kohlscheid 

Tinnemann-Thiele    


