
 Vereinsrekorde 
DJK Elmar Kohlscheid 

  

 
Schülerinnen D  
 

  

 50 m Judith Loogen 8,1 Sek 1999 
 800 m  Iris Kühn 3:01,98 Min 2002 
 Hochsprung  Sina Becker 1,12 m 2001 
 Weitsprung  Angela Luzat 3,72 m 2000 

 Friederike Schaut 3,72 m 2002 
 Ballwurf  Ann-Caroline Wilms 30,00 m 2002 
 Dreikampf  Verena Tinnemann 1.093 Punkte 1999 
 Mannschaft  Jansen-Koonen-Georg-Pinell-Flosdorf  4.640 Punkte 1995 

 
Schülerinnen C 
 

   

 50 m Ramona Thomas 7,4 Sek  1998 
 800 m Miriam Wintersohle 2:51,3 Min  1996 
 2.000 m Ruth Bennemann 8:33,1 Min  1997 
 Weitsprung  Ramona Thomas 4,23 m  1998 
 Hochsprung  Silke Schreiber 1,31 m  1984 
 Ballwurf  Verena Tinnemann 40,00 m  2001 
 Dreikampf  Verena Tinnemann 1.264 Punkte  2001 
 Mannschaft Koonen-Furlkröger-Schillings-Bennemann-

Thomas  
5.523 Punkte  1997 

 Vierkampf  Verena Tinnemann 1.579 Punkte  2001 
 Mannschaft  Koonen-Furlkröger-Schillings-Bennemann-

Thomas  
6.824 Punkte  1997 

 4 x 50 m  Furlkröger-Thomas-Georg-Koonen 30,7 Sek  1997 
 3 x 800 m  Bennemann-Oberhaus-Wintersohle, M  8:43,3 Min  1996 

 
Schülerinnen B  
 

   

 75 m  Christina Jansen 10,42 Sek  1999 
 800 m  Miriam Wintersohle 2:41,57 Min  1998 
 2.000 m  Claudia Wintersohle 8:19,2 Min 1994 
 Weitsprung  Claudia Seikrit 4,75 m  1994 

 Sarah Schillings 4,75 m 1999 
 Hochsprung  Silke Schreiber 1,46 m  1985 
 60 m Hürden  Anke Lehmann 10,52 Sek  1997 
 Kugel  Christina Jansen  8,21 m  1999 
 Speer  Sabine Day 27,12 m  1996 
 Diskus  Christina Jansen 24,63 m  1999 
 Ballwurf  Christina Jansen 48,0 m  1999 
 Dreikampf  Claudia Seikrit 1.500 Punkte  1994 
 Mannschaft  Jansen-Krug-Thomas-Schillings-Loose, L  6.665 Punkte  1999 
 Vierkampf  Claudia Seikrit 1.868 Punkte  1994 
 Mannschaft  Jansen-Thomas-Schillings-Loose-Carnotte  8.263 Punkte  1999 
 Block Sprint  Christina Jansen 2.168 Punkte  1999 
 Block Wurf  Sabine Day 2.088 Punkte  1997 
 Block Lauf  Ruth Bennemann 1.968 Punkte  1998 
 Block Mannschaft Bennemann-Haamann-Wintersohle-Adrian-

Georg 
9.308 Punkte 1998 

 4 x 75m Tinnemann-Keuters-Wood-Luzat 43,03 Sek 2002 
 3 x 800 m  Wintersohle-Haamann-Bennemann  8:33,52 Sek  1998 



 
 
Schülerinnen A  
 

   

 100 m  Christina Jansen 13,29 Sek  2000 
 300 m Miriam Wintersohle 46,73 Sek 2000 
 800 m  Anita Kopfhammer 2:32,6 Min  1977 
 2.000 m  Hella Baudisch 8:30,9 Min  2000 
 5 k m  Claudia Wintersohle 22:54 Min  1996 
 80 m Hürden  Silke Schreiber 12,24 Sek  1988 
 Weitsprung  Silke Schreiber 5,21 m  1988 
 Hochsprung  Linda Loose 1,54 m 2002 
 Kugel  Linda Loose 9,90 m 2002 
 Diskus  Linda Loose 26,30 m  2002 
 Speer  Claudia Seikrit 29,24 m  1996 
 Schlagball  Linda Loose 44,00 m 2002 
 Dreikampf  Claudia Seikrit 1.449 Punkte  1996 
 Vierkampf  Linda Loose 1890 Punkte 2002 
 Mannschaft  Wintersohle-Adrian-Jansen-Goebbels-

Schillings  
8.493 Punkte  2000 

 Siebenkampf  Christina Jansen 3.179 Punkte  2000 
 Mannschaft Jansen-Wintersohle-Schillings 9.040 Punkte 2000 
 Block Sprint Selma Haupt 2.102 Punkte 1998 
 Block Wurf Christina Jansen 2.264 Punkte 2000 
 4 x 100 m  Thomas-Schillings-Wintersohle-Jansen  53,86 Sek  2000 
 3 x 800 m  Knippert-Foxius-Schaffrath 8:06,3 Min  1983 

 
Weibliche Jugend 
 

   

 100 m  Jennifer Mildenberger 12,7 Sek  1985 
 200 m  Jennifer Mildenberger 27,0 Sek  1985 
 400m Miriam Wintersohle 64,43 Sek 2002 
 800 m  Andrea Servas 2:19,04 Min  1995 
 1.500 m  Andrea Servas 4:41,82 Min  1996 
 3.000 m  Andrea Servas 10:08,18 Min  1996 
 5.000 m  Andrea Servas 17:45,51 Min  1996 
 10.000 m  Edda Kremer 41:52,0 Min  1996 
 7,5 k m  Andrea Servas 28:10 Min  1995 
 10 k m  Andrea Servas 39:38 Min  1996 
 15 k m  Andrea Servas 59:01 Min  1996 
 Weitsp  Claudia Seikrit 4,99 m  1997 
 Hoch  Birgit Schlachta 1,56 m  1980 
 Dreisprung Ruth Stiefelhagen 9,60 m 2000 
 Kugelstoss  Marianne Tinnemann 9,19 m  1975 
 Diskus  Marianne Tinnemann 20,22 m  1975 
 Speer  Birgit Schlachta 31,62 m  1981 
 100 m Hürden B  Silke Schreiber 16,65 Sek  1987 
 100 m Hürden A  Anja Schreiber 17,51 Sek  1987 
 300 m Hürden  Silke Lehmann 44,64 Sek  1997 
  Nina Wittke 44,64 Sek  1997 
 Fünfkampf  Anja Schreiber 4.230 Punkte  1986 
 4 x 100 m  Mildenberger-Schuh-Schreiber-Foxius  53,2 Sek  1985 



 
 
Frauen 
 

   

 100 m  Dagmar Lengersdorf 13,5 Sek  1982 
 400 m  Ulla Redenz 63,96 Sek  1994 
 800 m  Ulla Redenz 2:22,93 Min  1994 
 1.000 m  Ulla Redenz 3:13,47 Min  1994 
 1.500 m  Ulla Redenz 4:54,5 Min  1994 
 3.000 m  Hedi Fulst 10:33,4 Min  1983 
 5.000 m  Hedi Fulst 18:11,0 Min  1983 
 10.000 m  Hedi Fulst 37:35,7 Min  1983 
 10 km  Birgit Kranz 41:05 Min 2001 
 10 km Mannschaft  Kranz-Kemper-Pelzer 2:26:06 Std 2002 
 15 km  Eva Obermeyer 1:02:47 Std  1992 
 15 km Mannschaft Baggen-Thunig-Laschet  3:27:31 Std M30  1989 
 25 km  Hedi Fulst 1:37:42 Std  1983 
 Halbmarathon  Eva Obermeyer 1:30:02 Std  1993 
 Marathon  Ulrike Siebert 3:14:35 Std  1993 
 Mannschaft  Baggen-Siebert-Laschet  11:45:02 Std  1990 
 Stundenlauf  Irmgard Pelzer 12.500 m  1996 
 400 m Hürden  Ulla Redenz 73,63 Sek  1994 
 Weitsprung Claudia Bahnen  4,51 m  1981 
 Hochsprung Birgit Schlachta 1,56 m  1981 
 Kugel  Marianne Tinnemann 9,13 m  1981 
 Diskus  Astrid Wolf 21,06 m  1998 
 Speer  Birgit Schlachta 34,60 m  1981 
 4 x 100 m   60,8 Sek  1990 

 
Schüler D  
 

   

 50 m  Andreas Luzat 8,02 Sek 2002 
 1.000 m Jan Wulf 3:41,0 Min  1993 
 Weitsprung Andreas Luzat 4,25 m 2002 
 Hochsprung Martin Braun 1,13 m 1998 
 Schlagball  Fabian Schiffer 40,50 m 2002 
 Dreikampf  Fabian Schiffer 966 Punkte 2002 
 Mannschaft  Schiffer-Kloos-Greschert-Schreyer-Makiadi 3882 Punkte 2002 
 4 x 50 m Greschert-Schiffer-Schreyer-Luzat 33,10 Sek 2002 

 
Schüler C  
 

   

 50 m Lauf  Marc Matthies 7,2 Sek  1994 
 1.000 m Raju Rhode 3:26,6 Min  1980 
 2.000 m  Jan Wulf 7:46,0 Min  1994 
 Schlagball  Andreas Görtz 49,0 m  2001 
 Weitsprung  Martin Braun 4,36 m  2000 
 Hochsprung  Martin Braun 1,38 m  2000 
 Dreikampf  Marc Matthies 1.151 Punkte  1994 
 Mannschaft  Oerder-Braun-Görtz-Eck-Wintersohle  4.817 Punkte  2000 
 Vierkampf  Marc Matthies 1.443 Punkte  1994 
 Mannschaft Braun-Oerder-Olberding-Loose-Johnen 5.952 Punkte 2000 
 4 x 50 m  Görtz-Olberding-Braun-Oerder  30,6 Sek  2000 
 3 x 1.000 m  Alexander-Tinnemann-Heuer  11:16,6 Min  1991 

     
    



 
 
Schüler B  
 

   

 75 m  Martin Braun 10,52 2002 
 1.000 m  Achim Pelzer 3:17,5 Min  1992 
 2.000 m  Markus Röben 7:16,8 Min  1988 
 60 m Hürden  Till Grußendorf 10,60 Sek  1996 
 Schlagball  Till Grußendorf 48,00 m  1996 
 Weitsprung  Till Grußendorf 5,09 m  1996 
 Hochsprung  Achim Pelzer 1,56 m  1992 
 Kugel  Johannes Oerder 9,08 m 2002 
 Diskus  Herrik Olberding 26,03 m 2002 
 Speer  Martin Braun 28,19 m  2001 
 Dreikampf  Till Grußendorf 1.352 Punkte  1996 
 Mannschaft Braun-Oerder-Olberding-Nowak-Tinnemann 5.574 Punkte 2001 
 Vierkampf  Till Grußendorf 1.800 Punkte  1996 
 Mannschaft  Braun-Oerder-Olberding-Nowak-Tinnemann 7.065 Punkte 2001 
Block Sprint Martin Braun 2103 Punkte 2002 
 4 x 75 m  Olberding-Nowak-Braun-Oerder  43,1 Sek  2001 
 3 x 1.000 m  Rhode-Peters-Erfurt  10:18,3 Min 1981 

 
Schüler A  
 

   

 100 m  Ralf Winands 12,2 Sek  1983 
 1.000 m  Armin Geilgens 2:47,8 Min  1974 
 2.000 m  Ralf Schumacher 6:10,0 Min  1977 
 3.000 m  Ralf Schumacher 10:19,8 Min.  1977 
 5 k m  Markus Röben 18:59 Min  1989 
 80 m Hürden  Till Grußendorf 11,76 Sek  1998 
 Weitsprung  Till Grußendorf 5,87 m  1998 
 Hochsprung  Frank Erfurt 1,65 m  1983 
 Stabhoch  Roland Eichbaum 2,20 m  1985 
 Ballwurf  Till Grußendorf 58,50 m  1984 
 Kugel Klaus Leo Wintgens  13,49 m  1980 
 Diskus  Enzo Mangeamele 37,42 m  1980 
 Speer  Klaus Leo Wintgens  39,86 m  1980 
 Dreikamp Till Grußendorf 1.457 Punkte  1997 
 Vierkampf Till Grußendorf 2.081 Punkte  1998 
 Mannschaft  Holz-Rhode-Paffen-Pawellek-Classen 16.784 Punkte  1984 
 Block Sprint  Till Grußendorf 2.415 Punkte  1997 
 Block Lauf  Till Grußendorf 2.440 Punkte  1998 
 Block Sprug  Marc Matthies 2.145 Punkte  1998 
 4 x 100 m  Winands-Winands-Erfurt-Billmann 50,7 Sek  1983 
 3 x 1.000 m  Meesen-Schuhmacher-Rademacher 9:19,2 Min 1977 



 
männl. Jugd. B  
 

   

 100 m  Dirk Schreiber 11,4 Sek  1982 
 200 m  Andre Holz 24,0 Sek  1985 
 400 m  Christoph Baurmann 54,52 Sek  2001 
 800 m  Christoph Baurmann 2:03,31 Min  2001 
 1.000 m  Christoph Baurmann 2:41,24 Min  2001 
 1.500 m  Peter Schiller 4:28,9 Min  1973 
 3.000 m  Dietmar Lürken 9:41,4 Min  1989 
 5.000 m  Dietmar Lürken 16:50,2 Min  1988 
 10.000 m  Dietmar Lürken 35:06,0 Min  1988 
 7,5k m  Dietmar Lürken 26:19 Min  1988 
 15 k m  Dietmar Lürken 54:27 Min  1989 
 25 k m  Dietmar Lürken 1:31:32 Min  1988 
 Marathon  Dietmar Lürken 2:49:31 Min  1988 
 110 m Hürden  Christoph Keller 16,9 Sek  1984 
 Weitsprung  Dirk Schreiber 6,07 m  1982 
 Hochsprung  Frank Erfurt 1,76 m  1985 
 Stabhoch  Raju Rhode 2,80 m  1985 
 Dreisprung  Schreiber Dirk  12,53 m  1982 
 Kugel  Klaus Leo Wintgens 14,51 m  1982 
 Diskus  Gerd Erfurt 34,92 m  1983 
 Speer  Klaus Leo Wintgens 54,38 m  1985 
 Fünfkampf  Christoph Keller 5.609 Punkte  1984 
 4 x 100 m  Wintgens-Contzen-Schreiber-Schmitz 47,6 Sek  1982 
 3 x 1.000 m  Roepke-Keller-Amkreutz  8:53,2 Min  1982 

 
männl. Jugd. A  
 

   

 100 m  Alwin Bock 11,0 Sek  1968 
 200 m  Alwin Bock 22,8 Sek  1968 
 400 m  Alwin Bock 49,6 Sek  1968 
 800 m  Dieter Bachmann 1:59,7 Min  1959 
 1.000 m  Dieter Bachmann 2;36,1 Min  1959 
 1.500 m  Peter Schiller 4:19,1 Min  1974 
 3.000 m  Markus Röben  9:32,6 Min  1993 
 5.000 m  Markus Röben 16:24,4 Min  1994 
 10.000 m  Markus Röben 34:17,9 Min  1994 
 15 k m  Markus Röben 53:07 Min  1993 
 110 m Hürden  Dirk Schreiber 16,3 Sek  1984 
 400 m Hürden Volker Reul 61,8 Sek  1979 
 2.000 m Hind. Dietmar Lürken 6:47,2 Min  1991 
 Weitsprung  Ralf Billmann 6,65 m  1989 
 Dreisprung  Volker Reul 13,29 m  1979 
 Hochsprung  Dirk Schreiber 1,85 m  1984 
  Ralf Billmann 1,85 m  1989 
 Stabhoch  Hein Rufer 2,71 m  1961 
 Kugel  Klaus Leo Wintgens 13,69 m  1984 
 Diskus  Gerd Erfurt 34,88 m  1985 
 Speer  Klaus Leo Wintgens  53,78 m  1984 
 Fünfkampf  Dirk Schreiber 5.854 Punkte  1983 
 Fünfkampf Mannschaft Schreiber-Wintgens-Keller-Contzen-

Büttgenbach 
26.788 Punkte  1983 

 Zehnkampf  Dirk Schreiber 11.170 Punkte  1983 
 Zehnkampf Mannschaft Schreiber-Wintgens-Büttgenbach 31.946 Punkte  1983 
 4 x 100 m  Schreiber-Keller-Contzen-Mannartz 47,2 Sek  1983 
 4 x 400 m  Schreiber-Keller-Schmitz-Mannartz 3:41,9 Min  1983 
 3 x 1.000 m  Senster-Rademacher-Frohn 8:33,9 Min  1980 



 
Männer  
 

   

 100 m  Dirk Schreiber 10,8 Sek  1985 
 200 m  Dirk Schreiber 22,5 Sek  1986 
 400 m  Dietmar Senster 49,0 Sek  1984 
 800 m  Armin Geilgens 1:53,3 Min  1983 
 1.000 m  Willi Scheeren 2:27,4 Min  1981 
 1.500 m  Willi Scheeren 3:51,80 Min  1981 
 3.000 m  Willi Scheeren 8:09,0 Min  1979 
 5.000 m  Willi Scheeren 14:09,8 Min  1981 
 10.000 m  Willi Scheeren 29:29,27 Min  1983 
 10 km Dietmar Lürken 32:02 Min 2000 
 10 k m Mannschaft Radermacher-Bonnie-Kleinfeld 1:39:02 Std 1998 
 15 k m  Ingo Schiermeyer 47:25 Min  1991 
 25 k m  Willi Scheeren 1:19:46 Std  1983 
 25 k m Mannschaft  Schiermeyer-Laqua-Höster  4:08:30 Std  1989 
 Halbmarathon  Ingo Schiermeyer 1:08:48 Std  1993 
 Halbmarathon Mannschaft Lürken-Last-Gülpen 3:38:29 Std 2000 
 Marathon  Ingo Schiermeyer 2:25:49 Std  1991 
 Marathon Mannschaft  Amann-Rademacher- Schiermeyer  7:29:32 Std  1994 
 Marathon Mannschaft M30  Kleinfeld-Veith-Höster  7:38:06 Std  1989 
 Marathon Mannschaft M40  Radermacher-Kleinfeld-Nowak 7:59:26 Std 1998 
 1 Stunde  Willi Scheeren 18.454 m 1981 
 100 k m  Heinz Gülpen 7:08:35 Std  1990 
 100 k m Mannschaft  Veith-Kleinfeld-Gülpen  22:09:57 Std  1991 
 110 m Hürden  Dietmar Senster 18,0 Sek  1983 
 400 m Hürden  Armin Geilgens  61,3 Sek  1979 
 3.000 m Hind. Willi Scheeren 9:25,0 Min  1979 
 Weitsprung  Dirk Schreiber 6,96 m  1985 
 Dreisprung  Willi Ulbrich 13,02 m  1971 
 Hochsprung  Wolfgang Büttgenbach 1,89 m  1985 
 Stabhoch  Heinz Rufer 3,70 m  1961 
 Kugel  Wolfram Seidel 13,22 m  1979 
 Diskus  Wolfram Seidel 37,02 m  1985 
 Speer  Alfred Körfer 53,51 m  1961 
 Fünfkampf  Dietmar Senster 2.632 Punkte  1983 
 Mannschaft  Senster-Zink-Ollig  6.776 Punkte  1983 
 Zehnkampf  Dietmar Senster 5.276 Punkte  1983 
 4 x 100 m  Schreiber-Bock-Sistemich-Senster 43,5 Sek  1985 
 4 x 400 m  Senster-Bock-Geilgens-Frohn  3:26,09 Min.  1985 
 4 x 800 m  Baurmann-Geilgens-Zink-Scheeren 7:52,9 Min  1984 
 4 x 1.500 m  Koch-Scheeren-Schiller-Veith  16:56,4 Min  1981 



Bestenliste 2002 
DJK Elmar Kohlscheid 

 

    Männer 
 
     100 m  
     12,15 +0,1 Tinnemann, Alexander 80  27.09. Erkelenz 
      
     200 m  
     24,38 +0,7 Tinnemann, Alexander 80  29.06. Troisdorf 
     24,43  Jansen, Dirk 80  27.07. Sittard 
      
     800 m  
     1:58,60  Jansen, Dirk 80  29.06. Troisdorf 
     2:15,78  Scheeren, Willi 54  01.05. Viersen 
     2:19,48  Baurmann, Bernd 61  30.06. Aachen 
     2:27,0  Tinnemann, Alexander 80  23.09. Kohlscheid 
      
     1000 m  
     2:34,0  Jansen, Dirk 80  16.03. Willich 
     2:51,94  Scheeren, Willi 54  14.06. Moers 
     3:05,68  Baurmann, Bernd 61  16.07. Aachen 
      
     1500 m  
     4:13,25  Jansen, Dirk 80  14.07. Kerkrade 
     4:32,82  Scheeren, Willi 54  24.04. Grefrath 
      
     3000 m  
     9:36,11  Jansen, Dirk 80  31.08. Aachen 
     10:05,88  Pelzer, Holger 75  14.05. Aachen 
     10:12,01  Baurmann, Bernd 61  31.08. Aachen 
     10:23,53  Höster, Dietmar + 57  14.05. Aachen 
     10:44,42  Veith, Dietmar 58  14.05. Aachen 
     10:47,83  Schwan, Peter 50  14.05. Aachen 
     10:54,30  Stiel, Georg 56  14.05. Aachen 
     11:45,62  Och, Fred 44  14.05. Aachen 
     11:47,14  Opree, Edmund 71  14.05. Aachen 
      
     5000 m  
     16:46,3  Schmitt, Ronny 68  13.04. Erkelenz 
     17:37,16  Pelzer, Holger 75  07.05. Aachen 
     18:38,60  Schwan, Peter 50  07.05. Aachen 
     19:01,36  Stiel, Georg 56  07.05. Aachen 
     19:14,46  Jansen, Dirk 80  14.07. Kerkrade 
     20:05,95  Och, Fred 44  07.05. Aachen 
     20:12,26  Schiller, Peter 57  07.05. Aachen 
     20:44,60  Opree, Edmund 71  14.07. Kerkrade 
      
     10000 m  
     32:38,41  Lürken, Dietmar 72  27.04. Aachen 
     36:55,77  Pelzer, Holger 75  27.04. Aachen 
     39:33,13  Stiel, Georg 56  27.04. Aachen 
     39:43,85  Heise, Ulrich 38  27.04. Aachen 
     40:02,41  Schwan, Peter 50  27.04. Aachen 
     40:46,31  Schiller, Peter 57  27.04. Aachen 
     42:08,13  Och, Fred 44  27.04. Aachen  
      



 
     10 km  
     33:05  Lürken, Dietmar 72  21.04. Koblenz 
     33:17  Radermacher, Heinz 53  29.06. Duisburg 
     34:39  Olk, Rolf 67  06.01. Düren 
     35:23  Amann, Stefan 65  06.01. Düren 
     36:09  Claßen, Hans-Gerd 67  21.04. Koblenz 
     37:00  Kleinfeld, Rainer 54  08.12. Wegberg 
     39:03  Höster, Dietmar + 57  21.04. Koblenz 
     39:13  Bühn, Hans 71  04.03. Leverkusen 
     39:16  Opree, Christoph 66  04.03. Leverkusen 
     39:25  Drove, Norbert 69  20.10. Gillratth 
     39:40  Heise, Ulrich 38  08.12. Wegberg 
     39:57  Last, Ralf 62  22.06. Herzogenrath 
     40:22  Stiel, Georg 56  27.01. Wegberg 
     40:25  Majewski, Heinz 67  27.01. Wegberg 
     40:31  Schwartz, Peter 57  08.12. Wegberg 
     40:51  Baurmann, Bernd 61  22.06. Herzogenrath 
     40:56  Velten, Frank 62  04.03. Leverkusen 
     41:14  Schwan, Peter 50  22.06. Herzogenrath 
     42:59  Opree, Edmund 71  08.12. Wegberg 
     43:24  Hänel, Günter 40  08.12. Wegberg 
     51:05  Reimer, Bojo 56  08.12. Wegberg 
     60:08  Schiller, Johannes 32  20.10. Gillratth 
      
     10 km Mannschaft  
     1:48:17     21.04. Koblenz 
       Lürken 33:05, Claßen 36:09, Höster 39:03 
     1:57:11     08.12. Wegberg 
       Kleinfeld 37:00, Heise 39:40, Majewski 40:31 
     2:01:02     22.06. Herzogenrath 
       Last 39:57, Drove 40:14, Baurmann 40:51 
     2:02:50     08.12. Wegberg 
       Schwartz 40:31, Opree 41:01, Bühn 41:18 
     2:17:28     08.12. Wegberg 
       Opree 42:59, Hänel 43:24, Reimer 51:05 
     2:27:05     22.06. Herzogenrath 
       Stiel 41:04, Schwan 41:14, Schiller 64:47 
      
     Halbmarathon  
     1:15:59  Radermacher, Heinz 53  27.01. Wegberg 
     1:17:48  Olk, Rolf 67  27.01. Wegberg 
     1:28:50  Majewski, Heinz 67  23.03. Königsforst 
     1:29:29  Heise, Ulrich 38  27.01. Wegberg 
     1:31:28  Stalitza, Arno 64  27.01. Wegberg 
     1:35:39  Hänel, Günter 40  27.01. Wegberg 
     1:38:13  Opree, Edmund 71  27.01. Wegberg 
     1:40:10  Och, Fred 44  22.06. Herzogenrath 
     1:56:59  Reimer, Bojo 56  27.01. Wegberg 
      
     Marathon  
     2:33:48  Radermacher, Heinz 53  13.10. Essen 
     2:41:12  Lürken, Dietmar 72  13.10. Essen 
     2:45:24  Schmitt, Ronny 68  25.05. Duisburg 
     2:50:42  Gülpen, Heinz 57  13.10. Essen 
     2:54:54  Kleinfeld, Rainer 54  13.10. Essen 
     3:09:52  Stiel, Georg 56  19.10. Amsterdam 
     3:11:33  Heise, Ulrich 38  25.05. Duisburg 
     3:14:29  Bischof, Rolf 40  13.10. Essen  
     3:21:16  Schwartz, Peter 57  13.10. Essen 



    weiter Marathom 
     3:23:41  Bühn, Hans 71  29.09. Berlin 
     3:24:37  Stalitza, Arno 64  14.04. Bonn 
     3:32:54  Jansen, Dirk 80  26.10. Frankfurt 
     3:33:05  Opree, Edmund 71  26.10. Frankfurt 
     3:36:03  Hintzen, Martin 58  29.09. Köln 
     3:38:04  Majewski, Heinz 67  19.10. Amsterdam 
     3:48:07  Opree, Christoph 66  29.09. Köln 
     4:21:10  Reimer, Bojo 56  26.10. Frankfurt 
     4:55:28  Schiller, Peter 57  29.09. Köln 
      
     Marathon Mannschaft  
     8:05:42     13.10. Essen 
       Radermacher 2:33:48, Lürken 2:41:12, Gülpen 2:50:42 
     9:13:21     25.05. Duisburg 
       Schmitt 2:45:24, Heise 3:11:33, Bischof 3:16:24 
     11:04:22     25.05. Duisburg 
       Schwartz 3:30:06, Majewski 3:40:18, Stalitza 3:53:58 
      
     Hochsprung  
     1,60  Tinnemann, Alexander 80  23.09. Kohlscheid 
      
     Weitsprung  
     6,19 +0,8 Billmann, Ralf 70  26.05. Aachen 
     5,08  Tinnemann, Alexander 80  21.09. Willich 
      
     Diskuswurf 2,0 kg  
     22,99  Tinnemann, Alexander 80  16.07. Aachen 
      
     Kugel 4kg  
     7,12  Wolf, Heinz 32  16.03. Übach-Palenberg 
      
     Diskus 1 Kg  
     17,62  Wolf, Heinz 32  08.06. Zweifall 
      
      

     männliche Jugend  
 
     800 m  
     2:01,35  Baurmann, Christoph 84  09.06. Krefeld 
     2:17,91  Jacobs, Sven 86  09.05. Kerkrade 
 
     1000 m  
     2:52,5  Baurmann, Christoph 84  16.03. Willich 
     3:15,0  Doetz, Marius 84  16.03. Willich  
      
     Meile  
     5:45,24  Doetz, Marius 84  27.04. Aachen 
      
     Weitsprung  
     5,06  Jacobs, Sven 86  04.05. Aachen 
 



     Schüler A  
      
     100 m  
     13,72  Williams, Tilmann 87  05.10. Aachen 
     13,6  Nowak, Matthias 88  30.06. Kohlscheid 
      
     300 m  
     43,77  Williams, Tilmann 87  05.10. Aachen 
      
     1000 m  
     3:19,6  Williams, Tilmann 87  23.09. Kohlscheid 
     3:25,4  Nowak, Matthias 88  23.09. Kohlscheid 
 
     3000 m  
     11:49,3  Nowak, Matthias 88  09.06.  Herzogenrath 
      
 
     Hochsprung  
     1,46  Nowak, Matthias 88  30.06. Kohlscheid 
      
     Weitsprung  
     4,88  Williams, Tilmann 87  05.10. Aachen 
     4,87  Nowak, Matthias 88  29.09. Kohlscheid 
     3,30  Loose, Thomas 89  30.06. Kohlscheid 
      
     Kugelstoß 4,0 kg  
     8,89  Nowak, Matthias 88  29.09. Kohlscheid 
     4,66  Loose, Thomas 89  30.06. Kohlscheid 
      
     Ballwurf 200 g  
     47,0  Nowak, Matthias 88  29.09. Kohlscheid 
      
     Dreikampf  
     1297  Nowak, Matthias 88  29.09. Kohlscheid 
       (13,7-4,87-47,0) 
      
     Vierkampf  
     1748  Nowak, Matthias 88  29.09. Kohlscheid 
       (13,7-4,87-1,40-08,89) 
     782  Loose, Thomas 89  30.06. Kohlscheid 
       (15,8-3,30-o.g.V.-04,66) 
      
      

     Schüler B  
      
     75 m  
     10,52  Braun, Martin 89  28.09. Aachen 
     10,6  Olberding, Henrik 89  16.06. Kohlscheid 
     10,9  Oerder, Johannes 89  29.09. Kohlscheid 
     11,6  Loose, Thomas 89  01.05. Herzogenrath 
     11,7  Wintersohle, Marc 89  01.05. Herzogenrath 
     12,16 +0,3 Johnen, Christopher 90  06.07. Aachen 
     12,1  Oerder, Andreas 91  16.06. Kohlscheid 
     12,3  Thies, Sebastian 90  01.05. Herzogenrath 
      
     1000 m  
     3:44,5  Olberding, Henrik 89  23.09. Kohlscheid 
     3:49,7  Wintersohle, Marc 89  01.05. Herzogenrath 
     3:53,9  Reiners, Simon 90  23.09. Kohlscheid 
     4:01,7  Loose, Thomas 89  01.05. Herzogenrath 
     4:15,6  Thies, Sebastian 90  23.09. Kohlscheid 



     2000 m  
     8:23,6  Reiners, Simon 90  09.06. Herzogenrath 
      
     60 m Hürden  
     11,7  Braun, Martin 89  14.09. Eschweiler 
      
     4 x 75 m  
     43,89     14.07. Merkstein 
       Heinrichs 91, Oerder 89, Braun 89, Olberding 89 
      
     3 x 1000 m  
     11:18,46     28.04. Aachen 
       Wintersohle 89, Herold 89, Olberding 89 
      
     Hochsprung  
     1,49  Braun, Martin 89  23.09. Kohlscheid 
     1,36  Olberding, Henrik 89  29.09. Kohlscheid 
     1,34  Oerder, Johannes 89  16.06. Kohlscheid 
     1,22  Johnen, Christopher 90  16.06. Kohlscheid 
     1,20  Wintersohle, Marc 89  29.09. Kohlscheid  
      
     Weitsprung  
     4,79  Braun, Martin 89  14.09. Eschweiler 
     4,70  Olberding, Henrik 89  29.09. Kohlscheid 
     4,23  Oerder, Johannes 89  16.06. Kohlscheid 
     4,09  Johnen, Christopher 90  16.06. Kohlscheid 
     3,82  Wintersohle, Marc 89  29.09. Kohlscheid 
     3,50  Loose, Thomas 89  01.05. Herzogenrath 
     3,36  Oerder, Andreas 91  16.06. Kohlscheid 
      
     Kugelstoß 3,0 kg  
     9,08  Oerder, Johannes 89  01.05. Herzogenrath 
     7,86  Braun, Martin 89  01.05. Herzogenrath 
      
     Diskuswurf 750 g  
     26,03  Olberding, Henrik 89  14.07. Merkstein 
     24,24  Braun, Martin 89  14.07. Merkstein 
     23,69  Oerder, Johannes 89  14.07. Merkstein 
      
     Speerwurf 400 g  
     26,73  Braun, Martin 89  28.09. Aachen 
      
     Ballwurf 200 g  
     43,0  Braun, Martin 89  14.09. Eschweiler 
     37,5  Olberding, Henrik 89  16.06. Kohlscheid 
     37,0  Oerder, Johannes 89  16.06. Kohlscheid 
     35,0  Johnen, Christopher 90  16.06. Kohlscheid 
     22,5  Wintersohle, Marc 89  29.09. Kohlscheid 
     21,5  Oerder, Andreas 91  16.06. Kohlscheid 
      
     Dreikampf  
     1189  Olberding, Henrik 89  16.06. Kohlscheid 
       (10,6-4,36-37,5) 
     1134  Oerder, Johannes 89  16.06. Kohlscheid 
       (11,0-4,23-37,0) 
     1015  Johnen, Christopher 90  16.06. Kohlscheid 
       (12,1-4,09-35,0) 
     921  Wintersohle, Marc 89  29.09. Kohlscheid 
       (11,7-3,82-22,5) 
     825  Oerder, Andreas 91  16.06. Kohlscheid 
       (12,1-3,36-21,5) 



      
     Vierkampf  
     1594  Olberding, Henrik 89  29.09. Kohlscheid 
       (11,0-4,70-1,36-37,5) 
     1529  Oerder, Johannes 89  16.06. Kohlscheid 
       (11,0-4,23-1,34-37,0) 
     1344  Johnen, Christopher 90  16.06. Kohlscheid 
       (12,1-4,09-1,22-35,0) 
     1239  Wintersohle, Marc 89  29.09. Kohlscheid 
       (11,7-3,82-1,20-22,5) 
     825  Oerder, Andreas 91  16.06. Kohlscheid 
       (12,1-3,36-o.g.-21,5)  
      
     Blockwettkampf Sprint  
     2103  Braun, Martin 89  14.09. Eschweiler 
       (10,5-11,7-4,79-1,48-43,0) 
      
      
     Schüler C  
      
     50 m  
     8,0  Hammers, Christian 92  12.07. Kohlscheid 
     8,1  Oerder, Andreas 91  29.09. Kohlscheid 
     8,43  Steffens, Moritz 92  15.09. Aachen 
     8,2  Heinrichs, Christian 91  12.07. Kohlscheid 
     8,3  Braun, Christof 91  01.05. Herzogenrath 
     8,56  Bien, Tobias 92  15.09. Aachen 
     8,62  Gillessen, Tobias 92  15.09. Aachen 
     8,6  Gillessen, Thomas 92  01.05. Herzogenrath 
     8,90  Fichtner, Daniel 92  02.06. Aachen 
     8,7  Vieten, Dominik 91  01.05. Herzogenrath 
     9,2  Schreyer, Tom 91  01.05. Herzogenrath 
     9,54  Biehl, Marius 92  02.06. Aachen 
     9,62  Gohla, Dominic 92  15.09. Aachen 
     9,6  Goerke, Lars 92  01.05. Herzogenrath 
      
     1000 m  
     3:40,66  Gillessen, Tobias 92  14.07. Merkstein 
     3:48,97  Heinrichs, Christian 91  15.09. Aachen 
     3:49,8  Steffens, Moritz 92  23.09. Kohlscheid 
     3:51,13  Braun, Christof 91  15.09. Aachen 
     4:01,13  Bien, Tobias 92  15.09. Aachen 
     4:04,15  Gillessen, Thomas 92  15.09. Aachen 
     4:08,0  Knörich, Julian 91  23.09. Kohlscheid 
     4:17,3  Fichtner, Daniel 92  23.09. Kohlscheid 
     4:18,3  Miehlich, Alexander 91  23.09. Kohlscheid 
     4:28,3  Vieten, Dominik 91  01.05. Herzogenrath 
     4:35,3  Bello, Emanuel 92  23.09. Kohlscheid 
     4:36,4  Oerder, Andreas 91  23.09. Kohlscheid 
     4:42,8  Fleischer, Patrick 92  23.09. Kohlscheid 
     4:46,4  Gohla, Dominic 92  23.09. Kohlscheid 
     5:02,4  Hoffmann, Tobias 91  23.09. Kohlscheid 
     5:13,7  Schreyer, Tom 91  01.05. Herzogenrath 
     5:45,5  Backhaus, Niko 92  23.09. Kohlscheid 
      
  



     4 x 50 m  
     32,22     15.09. Aachen 
       Bien 92, Braun 91, Gillessen 92, Steffens 92 
      
     3 x 1000 m  
     11:53,45     28.04. Aachen 
       Gillessen 92, Braun 91, Gillessen 92 
     12:29,93     28.04. Aachen 
       Heinrichs 91, Herold 92, Luzat 93 
     12:35,15     28.04. Aachen 
       Steffens 92, Schreyer 93, Wenning 91 
      
     Hochsprung  
     1,20  Gillessen, Tobias 92  29.09. Kohlscheid 
     1,16  Bien, Tobias 92  15.09. Aachen 
     1,12  Schreyer, Erik 93  29.09. Kohlscheid 
     1,10  Braun, Christof 91  01.05. Herzogenrath 
     1,08  Hammers, Christian 92  29.09. Kohlscheid 
     1,05  Gillessen, Thomas 92  01.05. Herzogenrath 
     1,00  Fichtner, Daniel 92  14.07. Merkstein 
     0,96  Oerder, Andreas 91  29.09. Kohlscheid 
      
     Weitsprung  
     4,05  Braun, Christof 91  29.09. Kohlscheid 
     4,00  Hammers, Christian 92  29.09. Kohlscheid 
     3,98  Gillessen, Tobias 92  29.09. Kohlscheid 
     3,74  Oerder, Andreas 91  02.06. Aachen 
     3,65  Bien, Tobias 92  01.05. Herzogenrath 
     3,65  Gillessen, Thomas 92  23.09. Kohlscheid 
     3,59  Heinrichs, Christian 91  29.09. Kohlscheid 
     3,58  Vieten, Dominik 91  02.06. Aachen 
     3,57  Steffens, Moritz 92  15.09. Aachen 
     3,54  Fichtner, Daniel 92  02.06. Aachen 
     3,00  Schreyer, Tom 91  01.05. Herzogenrath 
     2,96  Biehl, Marius 92  29.09. Kohlscheid 
     2,87  Goerke, Lars 92  01.05. Herzogenrath 
     2,80  Gohla, Dominic 92  15.09. Aachen 
      
     Schlagballwurf 80 g  
     39,5  Heinrichs, Christian 91  12.07. Kohlscheid 
     33,5  Steffens, Moritz 92  15.09. Aachen 
     32,5  Braun, Christof 91  29.09. Kohlscheid 
     29,00  Vieten, Dominik 91  01.05. Herzogenrath 
     29,0  Gillessen, Tobias 92  12.07. Kohlscheid 
     27,5  Gillessen, Thomas 92  29.09. Kohlscheid 
     25,5  Fichtner, Daniel 92  02.06. Aachen 
     25,5  Hammers, Christian 92  12.07. Kohlscheid 
     25,5  Oerder, Andreas 91  29.09. Kohlscheid 
     25,0  Bien, Tobias 92  15.09. Aachen 
     24,50  Schreyer, Tom 91  01.05. Herzogenrath 
     22,5  Biehl, Marius 92  02.06. Aachen 
     21,0  Gohla, Dominic 92  15.09. Aachen 
 



     Dreikampf  
     957  Heinrichs, Christian 91  12.07. Kohlscheid 
       (08,2-3,53-39,5) 
     935  Braun, Christof 91  29.09. Kohlscheid 
       (08,5-4,05-32,5) 
     897  Hammers, Christian 92  12.07. Kohlscheid 
       (08,0-3,79-25,5) 
     881  Steffens, Moritz 92  02.06. Aachen 
       (08,58-3,52-31,5) 
     868  Oerder, Andreas 91  29.09. Kohlscheid 
       (08,1-3,64-25,5) 
     854  Gillessen, Tobias 92  29.09. Kohlscheid 
       (08,8-3,98-27,0) 
     806  Bien, Tobias 92  29.09. Kohlscheid 
       (08,6-3,60-24,5) 
     801  Fichtner, Daniel 92  02.06. Aachen 
       (08,90-3,54-25,5) 
     801  Gillessen, Thomas 92  29.09. Kohlscheid 
       (08,8-3,49-27,5) 
     748  Vieten, Dominik 91  12.07. Kohlscheid 
       (08,8-3,32-24,0) 
     627  Biehl, Marius 92  02.06. Aachen 
       (09,54-2,82-22,5) 
     571  Gohla, Dominic 92  29.09. Kohlscheid 
       (09,5-2,70-20,0) 
      
     Dreikampf Mannschaft  
     4460     29.09. Kohlscheid 
       Hammers 883, Gillessen 854, Braun 935 
       Heinrichs 920, Oerder 868 
     3500     29.09. Kohlscheid 
       Bien 806, Gillessen 801, Biehl 593 
       Gohla 571, Vieten 729 
      
     Vierkampf  
     1182  Braun, Christof 91  29.09. Kohlscheid 
       (08,5-4,05-1,08-32,5) 
     1172  Gillessen, Tobias 92  29.09. Kohlscheid 
       (08,8-3,98-1,20-27,0) 
     1130  Hammers, Christian 92  29.09. Kohlscheid 
       (08,2-4,00-1,08-23,5) 
     1101  Bien, Tobias 92  29.09. Kohlscheid 
       (08,6-3,60-1,16-24,5) 
     1041  Oerder, Andreas 91  29.09. Kohlscheid 
       (08,1-3,64-0,96-25,5) 
     1024  Gillessen, Thomas 92  29.09. Kohlscheid 
       (08,8-3,49-1,04-27,5) 
     1016  Schreyer, Erik 93  29.09. Kohlscheid 
       (09,2-3,21-1,12-29,0) 
      
     Vierkampf Mannschaft  
      
     5626     29.09. Kohlscheid 
       Gillessen 1172, Hammers 1130, Bien 1101 
       Braun 1182, Oerder 1041 
      



 
     Schüler D  
      
     50 m  
     8,02  Luzat, Andreas 93  14.07. Merkstein 
     8,50  Makiadi, Kevin 94  02.06. Aachen 
     8,60  Schiffer, Fabian 93  02.06. Aachen 
     8,5  Kloos, Jonas 94  29.09. Kohlscheid 
     8,91  Schreyer, Erik 93  15.09. Aachen 
     8,93  Schillings, Niklas 94  06.08. Aachen 
     9,10  Greschert, Marco 94  15.09. Aachen 
     9,15  Gorzelitz, Maximilian 93  15.09. Aachen 
     9,0  Biehl, Maximilian 94  12.07. Kohlscheid 
     9,3  Gersenich, Marco 95  29.09. Kohlscheid 
     9,72  Frohn, Peter 95  02.06. Aachen 
     9,79  Schaar, Marc 94  02.06. Aachen 
     9,6  Becker, Tom 94  01.05. Herzogenrath 
     10,02  Schlachta, Christian 94  15.09. Aachen 
     9,8  Schiffer, Noah 95  01.05. Herzogenrath 
     9,8  Lieber, Simon 94  01.05. Herzogenrath 
     9,8  Gierenz, David 94  12.07. Kohlscheid 
     9,8  Krauss, Tom 95  29.09. Kohlscheid 
     9,8  Baltruweit, Lutz 95  29.09. Kohlscheid 
     9,9  Köhler, Nikolas 94  12.07. Kohlscheid 
     10,22  Schaut, Matthias 95  02.06. Aachen 
     10,0  Steffens, Mathias 94  12.07. Kohlscheid 
     10,27  Dohmen, David 94  02.06. Aachen 
     10,33  Gohla, Fabian 95  15.09. Aachen 
     10,50  Clemens, Nils 94  15.09. Aachen 
     10,5  Gatzka, Florian 96  29.09. Kohlscheid 
     11,2  Küppers, Tobias 96  12.07. Kohlscheid 
     11,3  Bayerl, Niels 95  29.09. Kohlscheid 
     12,2  Quil, Florian 96  29.09. Kohlscheid 
     12,3  Grehn, Michael 98  29.09. Kohlscheid 
     12,3  Grehn, Christian 96  29.09. Kohlscheid 
     12,5  Hammers, Alexander 96  29.09. Kohlscheid 
     13,3  Schiffer, Christoph 97  29.09. Kohlscheid 
     15,7  Augenbraun, Pascal 97  29.09. Kohlscheid 
      
     400m  
     1:40,8  Gersenich, Marco 95  23.09. Kohlscheid 
     1:41,7  Baltruweit, Lutz 95  23.09. Kohlscheid 
     1:45,2  Wesselmann, Konrad 96  23.09. Kohlscheid 
     1:46,9  Bayerl, Niels 95  23.09. Kohlscheid 
     1:47,6  Eckert, Hendrick 95  23.09. Kohlscheid 
     1:50,7  Müller, Justin 96  23.09. Kohlscheid 
     1:58,8  Schaffrath, Yannik 97  23.09. Kohlscheid 
     2:10,0  Wagener, Tristan 97  23.09. Kohlscheid 
     2:10,5  Golloch, Theo 96  23.09. Kohlscheid 
     2:20,8  Kühn, Janik 97  23.09. Kohlscheid 
     2:21,1  Berger, Jan-Philipp 97  23.09. Kohlscheid 
     2:27,8  Klee, Joschka 98  23.09. Kohlscheid 
     2:30,5  Schiffer, Christoph 97  23.09. Kohlscheid 
     2:33,3  Grehn, Michael 98  23.09. Kohlscheid 
     2:37,6  Augenbraun, Pascal 97  23.09. Kohlscheid 



     1000 m  
     3:50,63  Schreyer, Erik 93  15.09. Aachen 
     3:59,6  Makiadi, Kevin 94  06.06. Herzogenrath 
     4:14,7  Luzat, Andreas 93  09.06. Herzogenrath 
     4:16,7  Kloos, Jonas 94  23.09. Kohlscheid 
     4:23,52  Gorzelitz, Maximilian 93  15.09. Aachen 
     4:29,9  Gierenz, David 94  01.05. Herzogenrath 
     4:31,9  Frohn, Peter 95  23.09. Kohlscheid 
     4:32,7  Schaar, Marc 94  23.09. Kohlscheid 
     4:33,5  Greschert, Marco 94  23.09. Kohlscheid 
     4:38,6  Schillings, Niklas 94  23.09. Kohlscheid 
     4:39,5  Schiffer, Fabian 93  23.09. Kohlscheid 
     4:46,6  ver Hardt, Dominick 93  23.09. Kohlscheid 
     4:47,2  Lieber, Simon 94  23.09. Kohlscheid 
     4:50,3  Dohmen, David 94  23.09. Kohlscheid 
     4:53,1  Metz, Fabian 93  23.09. Kohlscheid 
     4:54,58  Clemens, Nils 94  15.09. Aachen 
     4:56,1  Becker, Tom 94  23.09. Kohlscheid 
     4:58,8  Edo, Ayus 94  23.09. Kohlscheid 
     4:59,1  Zografou, Angelos 94  23.09. Kohlscheid 
     5:49,2  Kühn, Janik 96  06.06. Herzogenrath  
      
     4 x 50 m  
     33,10     15.09. Aachen 
       Greschert 94, Schiffer 93, Schreyer 93, Luzat 93 
      
     Weitsprung  
     4,25  Luzat, Andreas 93  29.09. Kohlscheid 
     3,68  Schiffer, Fabian 93  02.06. Aachen 
     3,52  Kloos, Jonas 94  29.09. Kohlscheid 
     3,33  Schreyer, Erik 93  15.09. Aachen 
     3,32  Greschert, Marco 94  12.07. Kohlscheid 
     3,21  Schillings, Niklas 94  29.09. Kohlscheid 
     3,19  Biehl, Maximilian 94  29.09. Kohlscheid 
     3,14  Gorzelitz, Maximilian 93  15.09. Aachen 
     2,96  Becker, Tom 94  02.06. Aachen 
     2,93  Schaar, Marc 94  02.06. Aachen 
     2,93  Gersenich, Marco 95  12.07. Kohlscheid 
     2,88  Frohn, Peter 95  29.09. Kohlscheid 
     2,85  Makiadi, Kevin 94  01.05. Herzogenrath 
     2,81  Schlachta, Christian 94  15.09. Aachen 
     2,78  Krauss, Tom 95  29.09. Kohlscheid 
     2,70  Köhler, Nikolas 94  12.07. Kohlscheid 
     2,60  Schiffer, Noah 95  01.05. Herzogenrath 
     2,58  Steffens, Mathias 94  12.07. Kohlscheid 
     2,55  Lieber, Simon 94  01.05. Herzogenrath 
     2,53  Baltruweit, Lutz 95  29.09. Kohlscheid 
     2,43  Gohla, Fabian 95  29.09. Kohlscheid 
     2,42  Clemens, Nils 94  15.09. Aachen 
     2,39  Gierenz, David 94  12.07. Kohlscheid 
     2,33  Gatzka, Florian 96  29.09. Kohlscheid 
     2,30  Dohmen, David 94  02.06. Aachen 
     2,30  Schaut, Matthias 95  02.06. Aachen 
     2,15  Bayerl, Niels 95  29.09. Kohlscheid 
     2,14  Quil, Florian 96  29.09. Kohlscheid 
     2,06  Hammers, Alexander 96  29.09. Kohlscheid 
     2,04  Küppers, Tobias 96  29.09. Kohlscheid 
     1,62  Schiffer, Christoph 97  29.09. Kohlscheid 
     1,56  Augenbraun, Pascal 97  29.09. Kohlscheid 
     1,30  Grehn, Michael 98  29.09. Kohlscheid 
     1,09  Grehn, Christian 96  29.09. Kohlscheid 



 
      
     Schlagballwurf 80 g  
     40,5  Schiffer, Fabian 93  02.06. Aachen 
     34,0  Gorzelitz, Maximilian 93  15.09. Aachen 
     32,0  Schlachta, Christian 94  15.09. Aachen 
     31,0  Schreyer, Erik 93  02.06. Aachen 
     26,5  Luzat, Andreas 93  15.09. Aachen 
     25,00  Makiadi, Kevin 94  01.05. Herzogenrath 
     24,5  Kloos, Jonas 94  29.09. Kohlscheid 
     24,0  Biehl, Maximilian 94  29.09. Kohlscheid 
     23,0  Becker, Tom 94  02.06. Aachen 
     23,0  Greschert, Marco 94  12.07. Kohlscheid 
     22,5  Gohla, Fabian 95  15.09. Aachen 
     21,0  Schillings, Niklas 94  02.06. Aachen 
     21,0  Krauss, Tom 95  29.09. Kohlscheid 
     20,0  Clemens, Nils 94  15.09. Aachen 
     19,0  Dohmen, David 94  02.06. Aachen 
     19,0  Köhler, Nikolas 94  12.07. Kohlscheid 
     17,50  Lieber, Simon 94  01.05. Herzogenrath 
     17,00  Schiffer, Noah 95  01.05. Herzogenrath  
     17,0  Steffens, Mathias 94  12.07. Kohlscheid 
     16,0  Schaar, Marc 94  02.06. Aachen 
     16,0  Gersenich, Marco 95  29.09. Kohlscheid 
     15,0  Baltruweit, Lutz 95  29.09. Kohlscheid 
     13,0  Bayerl, Niels 95  29.09. Kohlscheid 
     12,50  Gatzka, Florian 96  01.05. Herzogenrath 
     11,0  Schaut, Matthias 95  02.06. Aachen 
     10,5  Frohn, Peter 95  29.09. Kohlscheid 
     10,0  Küppers, Tobias 96  12.07. Kohlscheid 
     8,0  Schiffer, Christoph 97  29.09. Kohlscheid 
     8,0  Hammers, Alexander 96  29.09. Kohlscheid 
     7,5  Grehn, Christian 96  29.09. Kohlscheid 
     7,0  Gierenz, David 94  12.07. Kohlscheid 
     5,5  Grehn, Michael 98  29.09. Kohlscheid 
     5,5  Quil, Florian 96  29.09. Kohlscheid 
     4,0  Augenbraun, Pascal 97  29.09. Kohlscheid 
      
     Dreikampf  
     966  Schiffer, Fabian 93  02.06. Aachen 
       (08,60-3,68-40,5) 
     924  Luzat, Andreas 93  29.09. Kohlscheid 
       (08,3-4,25-26,0) 
     805  Kloos, Jonas 94  29.09. Kohlscheid 
       (08,5-3,52-24,5) 
     778  Schreyer, Erik 93  02.06. Aachen 
       (09,20-3,18-31,0) 
     748  Makiadi, Kevin 94  02.06. Aachen 
       (08,50-2,85-25,0) 
     721  Greschert, Marco 94  12.07. Kohlscheid 
       (09,0-3,32-23,0) 
     698  Biehl, Maximilian 94  29.09. Kohlscheid 
       (09,2-3,19-24,0) 
     686  Schillings, Niklas 94  06.08. Aachen 
       (8,93-3,14-19,0) 
     623  Becker, Tom 94  02.06. Aachen 
       (09,90-2,96-23,0) 
     571  Gersenich, Marco 95  29.09. Kohlscheid 
       (09,3-2,90-16,0) 
     570  Krauss, Tom 95  29.09. Kohlscheid 
       (09,8-2,78-21,0) 
     555  Schaar, Marc 94  02.06. Aachen 
       (09,79-2,93-16,0) 
     531  Köhler, Nikolas 94  12.07. Kohlscheid 
       (09,9-2,70-19,0) 
     486  Steffens, Mathias 94  12.07. Kohlscheid 



       (10,0-2,58-17,0) 
     470  Baltruweit, Lutz 95  29.09. Kohlscheid 
       (09,8-2,53-15,0) 
     468  Frohn, Peter 95  29.09. Kohlscheid 
       (09,7-2,88-10,5) 
     464  Dohmen, David 94  02.06. Aachen 
       (10,27-2,30-19,0) 
     440  Gohla, Fabian 95  29.09. Kohlscheid 
       (10,7-2,43-19,0) 
     372  Schaut, Matthias 95  02.06. Aachen 
       (10,22-2,30-11,0) 
     352  Gierenz, David 94  12.07. Kohlscheid 
       (09,8-2,39-07,0) 
     342  Gatzka, Florian 96  29.09. Kohlscheid 
       (10,5-2,33-11,0)  
     295  Bayerl, Niels 95  29.09. Kohlscheid 
       (11,3-2,15-13,0) 
     238  Küppers, Tobias 96  12.07. Kohlscheid 
       (11,2-2,01-10,0) 
     175  Quil, Florian 96  29.09. Kohlscheid 
       (12,2-2,14-05,5) 
     151  Hammers, Alexander 96  29.09. Kohlscheid 
       (12,5-2,06-08,0) 
     57  Schiffer, Christoph 97  29.09. Kohlscheid 
       (13,3-1,62-08,0) 
     45  Augenbraun, Pascal 97  29.09. Kohlscheid 
       (15,7-1,56-04,0) 
     28  Grehn, Michael 98  29.09. Kohlscheid 
       (12,3-1,30-05,5) 
     28  Grehn, Christian 96  29.09. Kohlscheid 
       (12,3-1,09-07,5) 
      
     Dreikampf Mannschaft  
     3882     02.06. Aachen 
       Makiadi 748, Kloos 713, Greschert 677 
       Schiffer 966, Schreyer 778 
     2712     02.06. Aachen 
       Schillings 660, Becker 623, Schaar 555 
       Dohmen 464, Frohn 410 
     1187     29.09. Kohlscheid 
       Bayerl 295, Gatzka 342, Küppers 224 
       Quil 175, Hammers 151 
  



     
     Frauen  
      
     3000 m  
     14:37,86  Pelzer, Irmgard 49  30.06. Aachen 
 
    
     5000 m  
     21:42,6  Lehmann, Ruth 47  13.04. Erkelenz 
      
     10 km  
     43:20  Kranz, Birgit 67  20.10. Gillratth 
     44:23  Lehmann, Ruth 47  21.04. Koblenz 
     48:53  Kemper, Elisabeth 66  08.12. Wegberg 
     53:24  Dghouli, Petra 69  27.01. Wegberg 
     53:40  Pelzer, Irmgard 49  21.04. Koblenz 
      
     10 km Mannschaft  
     2:26:06     08.12. Wegberg 
       Kranz 43:29, Kemper 48:53, Pelzer 53:44 
      
     Halbmarathon  
     1:47:14  Kemper, Elisabeth 66  20.10. Gillratth 
      
     Marathon  
     4:04:30  Otten, Simone 69  14.04. Bonn 
     4:21:22  Haun-Schmidt, Carmen 70  29.09. Berlin 
     5:20:45  Gatzka, Martina 64  29.09. Köln 
      
      

     Weibliche Jugend  
 
     100 m  
     14,05 0,0 Wintersohle, Miriam 85  12.05. Eschweiler 
     14,32 +0,4 Adrian, Ines 85  16.07. Aachen 
     14,2  Haupt, Selma 83  27.09. Erkelenz 
     14,2  Stiefelhagen, Ruth 84  29.09. Kohlscheid 
     14,67  Furlkröger, Hannah 86  09.05. Kerkrade 
      
     200 m  
     28,64 +0,7 Wintersohle, Miriam 85  25.05. Aachen 
     30,48 +0,8 Furlkröger, Hannah 86  29.06. Troisdorf 
     32,46 -2,0 Adrian, Ines 85  28.04. Aachen 
 
     400 m  
     64,43  Wintersohle, Miriam 85  09.05. Kerkrade 
     74,80  Furlkröger, Hannah 86  09.05. Kerkrade 
 
     800 m  
     2:35,92  Wintersohle, Miriam 85  16.07. Aachen 
     2:50,97  Furlkröger, Hannah 86  03.08. Sittard 
          
      
     4 x 100 m  
     55,06     26.05. Aachen 
       Furlkröger 86, Thomas 87, Wintersohle 85, Adrian 85 
 



      
     Weitsprung  
     4,67  Wintersohle, Miriam 85  09.05. Kerkrade 
     4,54  Adrian, Ines 85  09.05. Kerkrade 
     4,52  Stiefelhagen, Ruth 84  21.09. Willich 
     4,42  Haupt, Selma 83  27.09. Erkelenz 
      
     Leistungen mit Rückenwind:  
     4,62 +2,3 Adrian, Ines 85  25.05. Aachen 
 
     Kugelstoß 4,0 kg  
     7,50  Haupt, Selma 83  27.09. Erkelenz      
     6,52  Adrian, Ines 85  16.07. Aachen 
     6,32  Knuben, Monja 86  09.05. Kerkrade 
 
    Diskuswurf 1,0 kg  
     17,87  Knuben, Monja 86  09.05. Kerkrade 
      
     Speerwurf 600 g  
     26,12  Adrian, Ines 85  05.10. Aachen 
      
      

     Schülerinnen A  
      
     100 m  
     14,30 +0,3 Adams, Laura 89  12.05. Eschweiler 
     14,38 -1,4 Olberding, Maike 87  25.05. Aachen 
     14,41 -0,4 Thomas, Ramona 87  12.05. Eschweiler 
     14,61  Loose, Linda 87  05.10. Aachen 
     15,1  Ammerahl, Sarah 88  12.07. Kohlscheid 
     15,8  Gute, Christiane 87  12.07. Kohlscheid 
     16,1  Jung, Kristina 88  29.09. Kohlscheid  
      
     800 m  
     3:52,3  Jung, Kristina 88  23.09. Kohlscheid 
      
     Hochsprung  
     1,54  Loose, Linda 87  05.10. Aachen 
     1,50  Olberding, Maike 87  30.06. Kohlscheid 
     1,24  Jung, Kristina 88  29.09. Kohlscheid 
     1,14  Stuhlweißenburg, Cora 88  23.09. Kohlscheid 
      
     Weitsprung  
     4,69  Loose, Linda 87  30.06. Kohlscheid 
     4,51  Olberding, Maike 87  30.06. Kohlscheid 
     4,06  Ammerahl, Sarah 88  12.07. Kohlscheid 
     3,87 -0,8 Thomas, Ramona 87  12.05. Eschweiler 
     3,65  Jung, Kristina 88  23.09. Kohlscheid 
     3,50  Stuhlweißenburg, Cora 88  23.09. Kohlscheid 
     3,49  Gute, Christiane 87  12.07. Kohlscheid 
      
     Kugelstoß 3,0 kg  
     9,90  Loose, Linda 87  30.05. Bonn 
     7,23  Olberding, Maike 87  11.05. Eschweiler 
     5,35  Jung, Kristina 88  29.09. Kohlscheid 
      
     Diskuswurf 1,0 kg  
     26,30  Loose, Linda 87  09.03. Aachen 
      



     Speerwurf 600 g  
     23,44  Loose, Linda 87  09.03. Aachen 
      
     Ballwurf 200 g  
     44,0  Loose, Linda 87  12.07. Kohlscheid 
     25,0  Ammerahl, Sarah 88  12.07. Kohlscheid 
     19,0  Jung, Kristina 88  29.09. Kohlscheid 
     18,0  Gute, Christiane 87  12.07. Kohlscheid 
      
     Dreikampf  
     1379  Loose, Linda 87  12.07. Kohlscheid 
       (14,7-4,28-44,0) 
     1171  Ammerahl, Sarah 88  12.07. Kohlscheid 
       (15,1-4,06-25,0) 
     983  Gute, Christiane 87  12.07. Kohlscheid 
       (15,8-3,49-18,0) 
     978  Jung, Kristina 88  29.09. Kohlscheid 
       (16,1-3,50-19,0) 
      
     Vierkampf  
     1890  Loose, Linda 87  30.06. Kohlscheid 
       (14,4-4,69-1,46-9,78) 
     1782  Olberding, Maike 87  30.06. Kohlscheid 
       (14,3-4,51-1,50-7,05) 
     1296  Jung, Kristina 88  29.09. Kohlscheid 
       (1,24-05,35-16,1-3,50) 
 

     Schülerinnen B  
      
     75 m  
     10,93  Adams, Laura 89  14.07. Merkstein 
     11,01 +0,1 Luzat, Angela 91  06.07. Aachen 
     11,18 -0,1 Wood, Cathrin 90  06.07. Aachen 
     11,20 +0,0 Keuters, Katja 89  06.07. Aachen 
     11,45  Jung, Verena 90  28.09. Aachen 
     11,68 -0,2 Tinnemann, Verena 90  06.07. Aachen 
     11,76 -0,1 Kühn, Aline 90  06.07. Aachen 
     11,7  Loogen, Judith 90  16.06. Kohlscheid 
     12,2  Brendel, Karin 91  16.06. Kohlscheid 
     12,67  Hollands, Jutta 90  05.05. Aachen 
     12,6  Schiffer, Esra 90  01.05. Herzogenrath 
     12,6  Naundorf, Christina 90  01.05. Herzogenrath 
     12,6  Makiadi, Beloty 90  16.06. Kohlscheid 
     12,8  Hausen, Maike 89  16.06. Kohlscheid 
     13,0  Gatzka, Hannah 90  01.05. Herzogenrath 
     14,0  Voß, Saskia 90  29.09. Kohlscheid 
      
     800 m  
     2:52,7  Tinnemann, Verena 90  23.09. Kohlscheid 
     2:54,9  Kühn, Aline 90  23.09. Kohlscheid 
     2:58,9  Williams, Caitlin 90  23.09. Kohlscheid 
     3:12,7  Wood, Cathrin 90  23.09. Kohlscheid 
     3:18,6  Naundorf, Christina 90  23.09. Kohlscheid 
     3:27,5  Voß, Saskia 90  23.09. Kohlscheid 
     3:27,9  Hausen, Maike 89  23.09. Kohlscheid 
     3:37,2  Gatzka, Hannah 90  01.05. Herzogenrath 
     3:43,2  Hollands, Jutta 90  23.09. Kohlscheid 
     3:43,3  Loogen, Judith 90  23.09. Kohlscheid 
     4:38,2  Jung, Verena 90  23.09. Kohlscheid 
      



     2000 m  
     8:52,6  Kühn, Aline 90  09.06. Herzogenrath 
      
     60 m Hürden  
     11,67  Tinnemann, Verena 90  28.09. Aachen 
     12,5  Kühn, Aline 90  14.09. Eschweiler 
     12,81  Wood, Cathrin 90  28.09. Aachen 
     15,3  Hollands, Jutta 90  14.09. Eschweiler 
      
     4 x 75 m  
     43,03     06.07. Aachen 
       Tinnemann 90, Keuters 89, Wood 90, Luzat 91 
      
     3 x 800 m  
     8:40,02     28.04. Aachen 
       Williams 90, Keuters 89, Tinnemann 90  
      
     Hochsprung  
     1,36  Wood, Cathrin 90  16.06. Kohlscheid 
     1,32  Tinnemann, Verena 90  06.07. Aachen 
     1,28  Keuters, Katja 89  16.06. Kohlscheid 
     1,25  Kühn, Aline 90  14.07. Merkstein 
     1,20  Hausen, Maike 89  16.06. Kohlscheid 
     1,20  Jung, Verena 90  29.09. Kohlscheid 
     1,12  Gatzka, Hannah 90  16.06. Kohlscheid 
     1,12  Adams, Laura 89  16.06. Kohlscheid 
     1,10  Hollands, Jutta 90  01.05. Herzogenrath 
     1,05  Schiffer, Esra 90  01.05. Herzogenrath 
     1,05  Makiadi, Beloty 90  01.05. Herzogenrath 
     0,92  Loogen, Judith 90  16.06. Kohlscheid 
      
     Weitsprung  
     4,46  Wood, Cathrin 90  23.09. Kohlscheid 
     4,40  Keuters, Katja 89  23.09. Kohlscheid 
     4,15  Tinnemann, Verena 90  09.05. Roetgen 
     3,95  Kühn, Aline 90  05.05. Aachen 
     3,95  Adams, Laura 89  12.07. Kohlscheid 
     3,76  Jung, Verena 90  29.09. Kohlscheid 
     3,69  Loogen, Judith 90  16.06. Kohlscheid 
     3,65  Makiadi, Beloty 90  16.06. Kohlscheid 
     3,59  Naundorf, Christina 90  29.09. Kohlscheid 
     3,57  Hollands, Jutta 90  05.05. Aachen 
     3,35  Hausen, Maike 89  16.06. Kohlscheid 
     3,33  Gatzka, Hannah 90  14.07. Merkstein 
     3,17  Schiffer, Esra 90  01.05. Herzogenrath 
     2,94  Voß, Saskia 90  29.09. Kohlscheid 
      
     Kugelstoß 3,0 kg  
     7,10  Hollands, Jutta 90  06.10. Süchteln 
     6,35  Adams, Laura 89  01.05. Herzogenrath 
     6,08  Tinnemann, Verena 90  01.05. Herzogenrath 
     6,01  Wood, Cathrin 90  01.05. Herzogenrath 
     5,54  Keuters, Katja 89  01.05. Herzogenrath 
     5,53  Kühn, Aline 90  01.05. Herzogenrath 
     4,49  Schiffer, Esra 90  01.05. Herzogenrath 
     4,34  Makiadi, Beloty 90  01.05. Herzogenrath 
      



     Diskuswurf 750 g  
     19,68  Hollands, Jutta 90  06.10. Süchteln 
      
     Speerwurf 400 g  
     26,32  Tinnemann, Verena 90  28.09. Aachen 
     17,80  Hollands, Jutta 90  06.10. Süchteln 
      
     Schlagballwurf 80 g  
     42,50  Tinnemann, Verena 90  01.05. Herzogenrath 
     34,50  Hollands, Jutta 90  14.07. Merkstein 
     33,5  Hausen, Maike 89  16.06. Kohlscheid 
     31,00  Wood, Cathrin 90  01.05. Herzogenrath 
     31,00  Keuters, Katja 89  01.05. Herzogenrath 
     29,0  Adams, Laura 89  12.07. Kohlscheid 
     25,0  Loogen, Judith 90  16.06. Kohlscheid  
     23,0  Makiadi, Beloty 90  16.06. Kohlscheid 
     22,0  Jung, Verena 90  29.09. Kohlscheid 
     20,50  Gatzka, Hannah 90  14.07. Merkstein 
     18,00  Naundorf, Christina 90  01.05. Herzogenrath 
     18,0  Kühn, Aline 90  14.09. Eschweiler 
     17,00  Schiffer, Esra 90  01.05. Herzogenrath 
     17,0  Voß, Saskia 90  29.09. Kohlscheid 
      
     Dreikampf  
     1315  Tinnemann, Verena 90  16.06. Kohlscheid 
       () 
     1241  Keuters, Katja 89  16.06. Kohlscheid 
       () 
     1225  Wood, Cathrin 90  12.07. Kohlscheid 
       (11,2-4,29-27,5) 
     1209  Adams, Laura 89  12.07. Kohlscheid 
       (11,1-3,95-29,0) 
     1082  Loogen, Judith 90  16.06. Kohlscheid 
       () 
     1075  Luzat, Angela 91  16.06. Kohlscheid 
       () 
     1073  Jung, Verena 90  29.09. Kohlscheid 
       (11,5-3,76-22,0) 
     1062  Hollands, Jutta 90  05.05. Aachen 
       (12,67-3,57-29,50) 
     1049  Hausen, Maike 89  16.06. Kohlscheid 
       () 
     1034  Brendel, Karin 91  16.06. Kohlscheid 
       () 
     988  Makiadi, Beloty 90  16.06. Kohlscheid 
       () 
     963  Kühn, Aline 90  05.05. Aachen 
       (11,93-3,95-13,50) 
     910  Naundorf, Christina 90  29.09. Kohlscheid 
       (12,7-3,59-18,0) 
     833  Gatzka, Hannah 90  16.06. Kohlscheid 
       () 
     730  Voß, Saskia 90  29.09. Kohlscheid 
       (14,0-2,94-17,0) 
      
     Dreikampf Mannschaft  
     6026     16.06. Kohlscheid 
       Tinnemann 1315, Keuters 1241, Wood 1199 
       Adams 1189, Loogen 1082 
     4979     16.06. Kohlscheid 
       Luzat 1075, Hausen 1049, Brendel 1034 
       Makiadi 988, Gatzka 833 
      
     Vierkampf  
     1683  Tinnemann, Verena 90  16.06. Kohlscheid 
       (11,5-4,14-1,28-41,0) 



     1618  Wood, Cathrin 90  16.06. Kohlscheid 
       (11,1-4,09-1,36-26,5) 
     1609  Keuters, Katja 89  16.06. Kohlscheid 
       (11,2-4,39-28,0-1,28) 
     1450  Adams, Laura 89  16.06. Kohlscheid 
       (10,7-3,85-25,0-1,12)  
     1388  Jung, Verena 90  29.09. Kohlscheid 
       (11,5-3,76-1,20-22,0) 
     1364  Hausen, Maike 89  16.06. Kohlscheid 
       (12,8-3,35-33,5-1,20) 
     1349  Brendel, Karin 91  16.06. Kohlscheid 
       () 
     1279  Luzat, Angela 91  16.06. Kohlscheid 
       () 
     1197  Loogen, Judith 90  16.06. Kohlscheid 
       () 
     1133  Makiadi, Beloty 90  16.06. Kohlscheid 
       () 
     1094  Gatzka, Hannah 90  16.06. Kohlscheid 
       () 
      
     Vierkampf Mannschaft  
     7724     16.06. Kohlscheid 
       Tinnemann 1683, Wood 1618, Keuters 1609 
       Adams 1450, Hausen 1364 
     6052     16.06. Kohlscheid 
       Brendel 1349, Luzat 1279, Loogen 1197 
       Makiadi 1133, Gatzka 1094 
      
     Blockwettkampf Sprint  
     1891  Wood, Cathrin 90  14.09. Eschweiler 
       (11,6-13,4-4,08-1,32-27,0) 
      
     Blockwettkampf Lauf  
     1939  Tinnemann, Verena 90  14.09. Eschweiler 
       (11,8-12,9-3,93-40,0-3:14,3) 
     1767  Kühn, Aline 90  14.09. Eschweiler 
       (11,8-12,5-3,78-18,0-2:56,5) 
      
     Blockwettkampf Wurf  
     1511  Hollands, Jutta 90  14.09. Eschweiler 
       (12,6-15,3-3,27-07,02-13,16) 
      



      
     Schülerinnen C  
      
     50 m  
     7,81  Luzat, Angela 91  14.07. Merkstein 
     8,2  Görtz, Anna 91  01.05. Herzogenrath 
     8,54  Becker, Sina 92  02.06. Aachen 
     8,60  Brendel, Karin 91  06.07. Aachen 
     8,5  Heinrichs, Claudia 91  01.05. Herzogenrath 
     8,8  Kather, Claudia 91  01.05. Herzogenrath 
     9,06  Gillessen, Anna 91  14.07. Merkstein 
     9,13  Göbbels, Jasmin 91  15.09. Aachen 
     9,0  Gatzka, Lisa 92  01.05. Herzogenrath 
     9,29  Haupt, Andrea 92  02.06. Aachen 
     9,44  Hollands, Pia 92  02.06. Aachen 
     9,2  Weigelt, Pia 91  29.09. Kohlscheid 
     9,8  Bücken, Jessica 91  29.09. Kohlscheid  
      
     800 m  
     3:11,1  Brendel, Karin 91  01.05. Herzogenrath 
     3:14,9  Luzat, Angela 91  23.09. Kohlscheid 
     3:16,71  Heinrichs, Claudia 91  15.09. Aachen 
     3:21,3  Becker, Sina 92  23.09. Kohlscheid 
     3:37,6  Kather, Claudia 91  23.09. Kohlscheid 
     3:38,9  Weigelt, Pia 91  23.09. Kohlscheid 
     3:39,2  Gillessen, Anna 91  23.09. Kohlscheid 
     3:53,4  Göbbels, Jasmin 91  23.09. Kohlscheid 
     4:01,6  Meyer, Laura 92  23.09. Kohlscheid 
      
     2000 m  
     8:35,5  Brendel, Karin 91  09.06. Herzogenrath 
      
     4 x 50 m  
     32,18     15.09. Aachen 
       Gillessen 91, Heinrichs 91, Becker 92, Luzat 91 
      
     3 x 800 m  
     9:20,33     28.04. Aachen 
       Luzat 91, Wilms 93, Becker 92 
      
     Hochsprung  
     1,24  Brendel, Karin 91  02.06. Aachen 
     1,24  Becker, Sina 92  29.09. Kohlscheid 
     1,11  Luzat, Angela 91  15.09. Aachen 
     1,10  Kather, Claudia 91  01.05. Herzogenrath 
     1,09  Heinrichs, Claudia 91  23.09. Kohlscheid 
     1,04  Weigelt, Pia 91  23.09. Kohlscheid 
     1,00  Knörich, Alice 93  29.09. Kohlscheid 
     0,94  Gillessen, Anna 91  23.09. Kohlscheid 
      
     Weitsprung  
     4,17  Luzat, Angela 91  12.07. Kohlscheid 
     3,95  Brendel, Karin 91  29.09. Kohlscheid 
     3,87  Becker, Sina 92  23.09. Kohlscheid 
     3,53  Heinrichs, Claudia 91  12.07. Kohlscheid 
     3,49  Görtz, Anna 91  01.05. Herzogenrath 
     3,40  Gillessen, Anna 91  29.09. Kohlscheid 
     3,29  Weigelt, Pia 91  23.09. Kohlscheid 
     3,27  Kather, Claudia 91  01.05. Herzogenrath 
     3,10  Bücken, Jessica 91  29.09. Kohlscheid 
     3,06  Gatzka, Lisa 92  29.09. Kohlscheid 
     2,93  Hollands, Pia 92  12.07. Kohlscheid 
     2,82  Göbbels, Jasmin 91  15.09. Aachen 
     2,66  Haupt, Andrea 92  02.06. Aachen  
      



     Schlagballwurf 80 g  
     37,00  Heinrichs, Claudia 91  01.05. Herzogenrath 
     33,0  Göbbels, Jasmin 91  15.09. Aachen 
     28,0  Becker, Sina 92  15.09. Aachen 
     27,00  Görtz, Anna 91  01.05. Herzogenrath 
     24,00  Kather, Claudia 91  01.05. Herzogenrath 
     24,00  Brendel, Karin 91  05.05. Aachen 
     21,00  Gatzka, Lisa 92  14.07. Merkstein 
     21,0  Luzat, Angela 91  29.09. Kohlscheid 
     19,0  Gillessen, Anna 91  12.07. Kohlscheid 
     18,0  Bücken, Jessica 91  29.09. Kohlscheid 
     16,0  Hollands, Pia 92  02.06. Aachen 
     15,5  Weigelt, Pia 91  29.09. Kohlscheid 
     9,0  Haupt, Andrea 92  02.06. Aachen 
      
     Dreikampf  
     1114  Luzat, Angela 91  29.09. Kohlscheid 
       (07,9-4,08-21,0) 
     1072  Becker, Sina 92  29.09. Kohlscheid 
       (08,6-3,80-26,5) 
     1052  Brendel, Karin 91  29.09. Kohlscheid 
       (08,7-3,95-24,0) 
     1044  Heinrichs, Claudia 91  12.07. Kohlscheid 
       (08,6-3,53-27,0) 
     859  Gillessen, Anna 91  12.07. Kohlscheid 
       (09,1-3,20-19,0) 
     826  Gatzka, Lisa 92  29.09. Kohlscheid 
       (09,5-3,06-20,5) 
     802  Weigelt, Pia 91  29.09. Kohlscheid 
       (09,2-3,21-15,5) 
     774  Bücken, Jessica 91  29.09. Kohlscheid 
       (09,8-3,10-18,0) 
     759  Hollands, Pia 92  02.06. Aachen 
       (09,44-2,84-16,0) 
     631  Haupt, Andrea 92  02.06. Aachen 
       (09,29-2,66-09,0) 
      
     Dreikampf Mannschaft  
     5114     29.09. Kohlscheid 
       Becker 1072, Luzat 1114, Brendel 1052 
       Heinrichs 1035, Gillessen 841 
      
     Vierkampf  
     1414  Becker, Sina 92  29.09. Kohlscheid 
       (08,6-3,80-1,24-26,5) 
     1367  Brendel, Karin 91  29.09. Kohlscheid 
       (08,7-3,95-1,20-24,0) 
     1289  Luzat, Angela 91  29.09. Kohlscheid 
       (07,9-4,08-1,00-21,0) 
     1042  Knörich, Alice 93  29.09. Kohlscheid 
       (09,2-3,44-1,00-18,0) 
     841  Gillessen, Anna 91  29.09. Kohlscheid 
       (09,3-3,40-o.g.-17,0)  
      
     Vierkampf Mannschaft  
     5953     29.09. Kohlscheid 
       Becker 1414, Knörich 1042, Brendel 1367 
       Luzat 1289, Gillessen 841 
      
      



     Schülerinnen D  
      
     50 m  
     8,2  Kühn, Iris 93  01.05. Herzogenrath 
     8,85  Wilms, Ann-Caroline 93  02.06. Aachen 
     8,87  Schaut, Friederike 93  02.06. Aachen 
     9,08  Knörich, Alice 93  15.09. Aachen 
     9,09  Borchers, Anna 94  15.09. Aachen 
     9,2  Hennes, Natalie 93  12.07. Kohlscheid 
     9,2  Bock, Simone 93  12.07. Kohlscheid 
     9,59  Brendel, Luzie 93  02.06. Aachen 
     9,63  Kammholz, Katrin 93  02.06. Aachen 
     9,4  Brandt, Katja 94  29.09. Kohlscheid 
     9,84  Siebert, Stefanie 94  15.09. Aachen 
     10,03  Havers, Annika 94  02.06. Aachen 
     10,04  Kather, Caroline 94  06.07. Aachen 
     10,0  Becker, Carina 93  12.07. Kohlscheid 
     10,0  Ortmanns, Verena 94  29.09. Kohlscheid 
     10,30  Borchers, Victoria 95  15.09. Aachen 
     10,31  Honné, Katharina 94  06.07. Aachen 
     10,61  Freh, Ulrike 93  02.06. Aachen 
     10,76  Albrecht, Carolin 93  05.05. Aachen 
     10,7  Brendel, Maria 96  29.09. Kohlscheid 
     11,16  Führen, Lena 95  02.06. Aachen 
     11,0  Naundorf, Hannah 95  29.09. Kohlscheid 
     11,45  Makiadi, Rosyline 96  02.06. Aachen 
     11,6  Wilczek, Marie-Therese 96  01.05. Herzogenrath 
     11,6  Voß, Annadora 95  29.09. Kohlscheid 
     11,9  Siebert, Jennifer 96  29.09. Kohlscheid 
     11,9  Kirchhof, Daphne 95  29.09. Kohlscheid 
     12,5  Wilczek, Marie-Viktoria 97  01.05. Herzogenrath 
     12,8  Gatzka, Benita 97  29.09. Kohlscheid 
     13,1  Baltruweit, Nora-Moon 97  29.09. Kohlscheid 
      
     400m  
     1:42,6  Borchers, Victoria 95  23.09. Kohlscheid 
     1:45,7  Wilczek, Marie-Therese 96  23.09. Kohlscheid 
     1:53,0  Schwartz, Lydia 95  23.09. Kohlscheid 
     1:55,1  Bücken, Dominique 96  23.09. Kohlscheid 
     1:55,4  Voß, Annadora 95  23.09. Kohlscheid 
     1:57,8  Führen, Lena 95  23.09. Kohlscheid 
     1:59,2  Brendel, Maria 96  23.09. Kohlscheid 
     2:01,5  Siebert, Jennifer 96  23.09. Kohlscheid 
     2:01,8  Meyer, Hannah 96  23.09. Kohlscheid 
     2:02,7  Naundorf, Hannah 95  23.09. Kohlscheid 
     2:05,0  Wilczek, Marie Viktoria 97  23.09. Kohlscheid 
     2:06,0  Steffens, Daria 96  23.09. Kohlscheid 
     2:06,8  Bertels, Sarah 95  23.09. Kohlscheid 
     2:13,0  Baltruweit, Nora-Moon 97  23.09. Kohlscheid 
     2:14,2  Kirchhof, Daphne 95  23.09. Kohlscheid 
     2:24,3  Kather, Carina 97  23.09. Kohlscheid 
     2:34,3  Kloos, Nele 97  23.09. Kohlscheid 
     2:34,9  Brandt, Anja 97  23.09. Kohlscheid 
     2:40,5  Kelleter, Stefanie 97  23.09. Kohlscheid 
 



     800 m  
     3:01,98  Kühn, Iris 93  15.09. Aachen 
     3:23,40  Knörich, Alice 93  15.09. Aachen 
     3:25,4  Bock, Simone 93  09.06. Herzogenrath 
     3:25,95  Borchers, Anna 94  15.09. Aachen 
     3:26,0  Hennes, Natalie 93  09.06. Herzogenrath 
     3:32,0  Kather, Caroline 94  09.06. Herzogenrath 
     3:41,2  Schaut, Friederike 93  23.09. Kohlscheid 
     3:43,0  Honné, Katharina 94  09.06. Herzogenrath 
     3:44,8  Brendel, Luzie 93  09.06. Herzogenrath 
     3:48,4  Kammholz, Katrin 93  23.09. Kohlscheid 
     3:49,4  Bertels, Eva 93  09.06. Herzogenrath 
     3:52,3  Siebert, Stefanie 94  09.06. Herzogenrath 
     3:52,4  Williams, Amelie 94  23.09. Kohlscheid 
     3:58,1  Albrecht, Carolin 93  23.09. Kohlscheid 
     3:59,7  Hoffmann, Franziska 94  23.09. Kohlscheid 
     4:00,8  Ortmanns, Verena 94  23.09. Kohlscheid 
     4:01,3  Havers, Annika 94  09.06. Herzogenrath 
     4:03,9  Brandt, Katja 94  23.09. Kohlscheid  
     4:04,1  Freh, Ulrike 93  09.06. Herzogenrath 
     4:27,0  Bertels, Sarah 95  06.06. Herzogenrath 
     4:32,9  Lückhoff, Larissa 94  23.09. Kohlscheid 
     5:26,0  Dolls, Janice 94  23.09. Kohlscheid 
     5:27,9  Schröder, Sarah 93  23.09. Kohlscheid 
      
     4 x 50 m  
     33,47     15.09. Aachen 
       Borchers 94, Schaut 93, Knörich 93, Kühn 93 
      
     Weitsprung  
     3,72  Schaut, Friederike 93  12.07. Kohlscheid 
     3,44  Knörich, Alice 93  29.09. Kohlscheid 
     3,36  Kühn, Iris 93  15.09. Aachen 
     3,31  Wilms, Ann-Caroline 93  02.06. Aachen 
     3,19  Borchers, Anna 94  02.06. Aachen 
     3,05  Bock, Simone 93  12.07. Kohlscheid 
     2,87  Hennes, Natalie 93  12.07. Kohlscheid 
     2,87  Kammholz, Katrin 93  12.07. Kohlscheid 
     2,84  Borchers, Victoria 95  02.06. Aachen 
     2,70  Siebert, Stefanie 94  15.09. Aachen 
     2,68  Kather, Caroline 94  29.09. Kohlscheid 
     2,67  Brandt, Katja 94  12.07. Kohlscheid 
     2,63  Brendel, Luzie 93  05.05. Aachen 
     2,63  Freh, Ulrike 93  29.09. Kohlscheid 
     2,62  Honné, Katharina 94  29.09. Kohlscheid 
     2,60  Havers, Annika 94  02.06. Aachen 
     2,53  Becker, Carina 93  12.07. Kohlscheid 
     2,45  Albrecht, Carolin 93  05.05. Aachen 
     2,40  Ngokse, Jasmin 95  01.05. Herzogenrath 
     2,32  Ortmanns, Verena 94  29.09. Kohlscheid 
     2,25  Naundorf, Hannah 95  29.09. Kohlscheid 
     2,17  Voß, Annadora 95  29.09. Kohlscheid 
     2,11  Kirchhof, Daphne 95  29.09. Kohlscheid 
     2,09  Führen, Lena 95  02.06. Aachen 
     2,04  Makiadi, Rosyline 96  02.06. Aachen 
     2,00  Brendel, Maria 96  29.09. Kohlscheid 
     1,97  Baltruweit, Nora-Moon 97  29.09. Kohlscheid 
     1,96  Siebert, Jennifer 96  29.09. Kohlscheid 
     1,89  Gatzka, Benita 97  29.09. Kohlscheid 
      



     Schlagballwurf 80 g  
     30,0  Wilms, Ann-Caroline 93  02.06. Aachen 
     21,5  Hennes, Natalie 93  29.09. Kohlscheid 
     18,0  Havers, Annika 94  12.07. Kohlscheid 
     18,0  Knörich, Alice 93  29.09. Kohlscheid 
     17,0  Brendel, Luzie 93  02.06. Aachen 
     17,0  Becker, Carina 93  12.07. Kohlscheid 
     16,0  Schaut, Friederike 93  02.06. Aachen 
     15,5  Freh, Ulrike 93  02.06. Aachen 
     15,0  Siebert, Stefanie 94  15.09. Aachen 
     14,50  Kather, Caroline 94  01.05. Herzogenrath 
     14,5  Kammholz, Katrin 93  12.07. Kohlscheid 
     14,0  Borchers, Victoria 95  15.09. Aachen 
     13,0  Borchers, Anna 94  06.07. Aachen 
     12,5  Brandt, Katja 94  29.09. Kohlscheid 
     12,5  Honné, Katharina 94  29.09. Kohlscheid  
     12,00  Kühn, Iris 93  05.05. Aachen 
     11,5  Kirchhof, Daphne 95  29.09. Kohlscheid 
     11,00  Albrecht, Carolin 93  05.05. Aachen 
     11,0  Ortmanns, Verena 94  29.09. Kohlscheid 
     10,5  Makiadi, Rosyline 96  02.06. Aachen 
     10,5  Naundorf, Hannah 95  29.09. Kohlscheid 
     10,0  Bock, Simone 93  12.07. Kohlscheid 
     9,5  Baltruweit, Nora-Moon 97  29.09. Kohlscheid 
     9,0  Brendel, Maria 96  29.09. Kohlscheid 
     9,0  Führen, Lena 95  29.09. Kohlscheid 
     8,00  Wilczek, Marie-Therese 96  01.05. Herzogenrath 
     8,0  Voß, Annadora 95  29.09. Kohlscheid 
     6,0  Siebert, Jennifer 96  29.09. Kohlscheid 
     5,00  Wilczek, Marie-Viktoria 97  01.05. Herzogenrath 
     4,50  Gatzka, Benita 97  01.05. Herzogenrath 
      
     Dreikampf  
     1046  Wilms, Ann-Caroline 93  02.06. Aachen 
       (08,85-3,31-30,0) 
     888  Schaut, Friederike 93  12.07. Kohlscheid 
       (08,9-3,72-15,0) 
     867  Knörich, Alice 93  29.09. Kohlscheid 
       (09,2-3,44-18,0) 
     815  Kühn, Iris 93  02.06. Aachen 
       (08,53-3,07-12,0) 
     809  Hennes, Natalie 93  29.09. Kohlscheid 
       (09,5-2,85-21,5) 
     743  Borchers, Anna 94  06.07. Aachen 
       (9,42-3,03-13,0) 
     717  Kammholz, Katrin 93  12.07. Kohlscheid 
       (09,5-2,87-14,5) 
     715  Brendel, Luzie 93  02.06. Aachen 
       (09,59-2,53-17,0) 
     692  Bock, Simone 93  12.07. Kohlscheid 
       (09,2-3,05-10,0) 
     674  Havers, Annika 94  12.07. Kohlscheid 
       (10,0-2,50-18,0) 
     665  Becker, Carina 93  12.07. Kohlscheid 
       (10,0-2,53-17,0) 
     661  Brandt, Katja 94  29.09. Kohlscheid 
       (09,4-2,64-12,5) 
     652  Siebert, Stefanie 94  02.06. Aachen 
       (10,12-2,68-14,0) 
     644  Kather, Caroline 94  06.07. Aachen 
       (10,04-2,64-13,5) 
     613  Freh, Ulrike 93  02.06. Aachen 
       (10,61-2,50-15,5) 
     604  Honné, Katharina 94  29.09. Kohlscheid 
       (10,1-2,62-12,5) 
     572  Borchers, Victoria 95  06.07. Aachen 



       (10,64-2,60-12,0) 
     540  Ortmanns, Verena 94  29.09. Kohlscheid 
       (10,0-2,32-11,0) 
     524  Albrecht, Carolin 93  05.05. Aachen 
       (10,76-2,45-11,00) 
     455  Naundorf, Hannah 95  29.09. Kohlscheid 
       (11,0-2,25-10,5) 
     407  Makiadi, Rosyline 96  02.06. Aachen 
       (11,45-2,04-10,5)  
     404  Brendel, Maria 96  29.09. Kohlscheid 
       (10,7-2,00-09,0) 
     399  Kirchhof, Daphne 95  29.09. Kohlscheid 
       (11,9-2,11-11,5) 
     376  Führen, Lena 95  02.06. Aachen 
       (11,16-2,09-07,5) 
     361  Voß, Annadora 95  29.09. Kohlscheid 
       (11,6-2,17-08,0) 
     285  Baltruweit, Nora-Moon 97  29.09. Kohlscheid 
       (13,1-1,97-09,5) 
     266  Siebert, Jennifer 96  29.09. Kohlscheid 
       (11,9-1,96-06,0) 
     163  Gatzka, Benita 97  29.09. Kohlscheid 
       (12,8-1,89-04,0) 
      
     Dreikampf Mannschaft  
     4145     02.06. Aachen 
       Borchers 710, Wilms 1046, Schaut 859 
       Kühn 815, Brendel 715 
     3047     02.06. Aachen 
       Siebert 652, Havers 607, Borchers 550 
       Kammholz 625, Freh 613 
     1805     29.09. Kohlscheid 
       Baltruweit 285, Brendel 404, Kirchhof 399 
       Voß 361, Führen 356 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


