
Bestenliste 2001 

DJK Elmar Kohlscheid 

 
 
Männer  

  
 400 m  
  
 68,99  Krause, Gerd 36 DJK Elmar Kohlscheid 24.05. Erkelenz 
  
 800 m  
  
 2:00,18  Jansen, Dirk 80 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Coesfeld 
  
 1000 m  
  
 2:55,57  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 03.07. Aachen 
 2:57,22  Scheeren, Willi 54 DJK Elmar Kohlscheid 25.08. Eschweiler 
 3:33,3  Krause, Gerd 36 DJK Elmar Kohlscheid 28.07. Erkelenz 
  
 1500 m  
  
 4:32,16  Lürken, Dietmar 72 DJK Elmar Kohlscheid 20.05. Eschweiler 
  
 Meile  
  
 4:52,47  Bonnie, Christoph 70 DJK Elmar Kohlscheid 21.04. Aachen 
 4:57,90  Baurmann, Christoph 84 DJK Elmar Kohlscheid 21.04. Aachen 
 5:53,04  Doetz, Marius 84 DJK Elmar Kohlscheid 21.04. Aachen 
  
 3000 m  
  
 9:24,37  Lürken, Dietmar 72 DJK Elmar Kohlscheid 03.07. Aachen 
 9:28,58  Schmitt, Ronny 68 DJK Elmar Kohlscheid 03.07. Aachen 
 9:47,94  Kleinfeld, Rainer 54 DJK Elmar Kohlscheid 15.05. Aachen 
 9:59,24  Pelzer, Holger 75 DJK Elmar Kohlscheid 15.05. Aachen 
 10:18,16  Höster, Dietmar 57 DJK Elmar Kohlscheid 15.05. Aachen 
 10:23,80  Lundszien, Dietmar 69 DJK Elmar Kohlscheid 15.05. Aachen 
 11:01,07  Schwan, Peter 50 DJK Elmar Kohlscheid 15.05. Aachen 
 11:44,40  Och, Fred 44 DJK Elmar Kohlscheid 15.05. Aachen 
  
 5000 m  
  
 16:00,87  Lürken, Dietmar 72 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Koblenz 
 16:39,28  Jansen, Dirk 80 DJK Elmar Kohlscheid 29.04. Aachen 
 17:07,05  Kleinfeld, Rainer 54 DJK Elmar Kohlscheid 29.04. Aachen 
 17:07,81  Pelzer, Holger 75 DJK Elmar Kohlscheid 19.05. Eschweiler 
 17:20,24  Höster, Dietmar 57 DJK Elmar Kohlscheid 19.05. Eschweiler 
 17:29,99  Lundszien, Dietmar 69 DJK Elmar Kohlscheid 29.04. Aachen 
 19:13,21  Schwan, Peter 50 DJK Elmar Kohlscheid 19.05. Eschweiler 
  
 10000 m  
  
 34:36,?  Amann, Stefan 65 DJK Elmar Kohlscheid 02.09. ?????????? 
 33:15,93  Lürken, Dietmar 72 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Kerkrade 
 35:15,48  Kleinfeld, Rainer 54 DJK Elmar Kohlscheid 21.04. Aachen 
 36:03,98  Last, Ralf 62 DJK Elmar Kohlscheid 21.04. Aachen 
 36:36,64  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Kerkrade 
 36:52,53  Pelzer, Holger 75 DJK Elmar Kohlscheid 21.04. Aachen 
 37:16,55  Lundszien, Dietmar 69 DJK Elmar Kohlscheid 21.04. Aachen 
 37:20,22  Thewissen, Henk 64 DJK Elmar Kohlscheid 21.04. Aachen 



 40:49,83  Schiller, Peter 57 DJK Elmar Kohlscheid 21.04. Aachen 
 41:16,87  Opree, Christoph 66 DJK Elmar Kohlscheid 21.04. Aachen 
 41:58,41  Och, Fred 44 DJK Elmar Kohlscheid 21.04. Aachen 
 42:14,09  Brülls, Klaus 49 DJK Elmar Kohlscheid 21.04. Aachen 
 43:13,29  Velten, Frank 62 DJK Elmar Kohlscheid 21.04. Aachen 
 44:25,71  Opree, Edmund 69 DJK Elmar Kohlscheid 21.04. Aachen 
  
 10 km  
  
 32:49  Lürken, Dietmar 72 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß 
 33:55  Olk, Rolf 67 DJK Elmar Kohlscheid 04.03. Leverkusen 
 34:07  Amann, Stefan 65 DJK Elmar Kohlscheid  Korschebroich 
 34:22  Bonnie, Christoph 70 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß 
 34:35  Last, Ralf 62 DJK Elmar Kohlscheid 07.01. Düren 
 34:36  Lürken, Dietmar 72 DJK Elmar Kohlscheid 09.12. Wegberg 
 34:39  Claßen, Hans-Gerd 67 DJK Elmar Kohlscheid 24.02. Mönchengladbach 
 34:46  Gülpen, Heinz 57 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Dorsten 
 34:49  Kleinfeld, Rainer 54 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß 
 35:51  Olk, Rolf 67 DJK Elmar Kohlscheid 09.12. Wegberg 
 36:21  Jansen, Dirk 80 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Mönchengladbach 
 36:36  Pelzer, Holger 75 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß 
 36:54  Drove, Norbert 69 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß 
 37:12  Scheeren, Willi 54 DJK Elmar Kohlscheid 07.10. Gillrath 
 38:20  Höster, Dietmar 57 DJK Elmar Kohlscheid 23.06. Herzogenrath 
 38:22  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 23.06. Herzogenrath 
 38:31  Drove, Norbert 69 DJK Elmar Kohlscheid 23.06. Herzogenrath 
 38:53  Bühn, Hans 71 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß 
 40:50  Schiller, Peter 57 DJK Elmar Kohlscheid 23.06. Herzogenrath 
 41:03  Stalitza, Arno 64 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß 
 41:04  Schwan, Peter 50 DJK Elmar Kohlscheid 23.06. Herzogenrath 
 41:20  Schwan, Peter 50 DJK Elmar Kohlscheid 11.03. Niederzier 
 41:49  Stalitza, Arno 64 DJK Elmar Kohlscheid 09.12. Wegberg 
 41:51  Brülls, Klaus 49 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß 
 42:08  Schiller, Peter 57 DJK Elmar Kohlscheid 11.03. Niederzier 
 42:30  Majewski, Heinz 67 DJK Elmar Kohlscheid 09.12. Wegberg 
 42:35  Stalitza, Arno 64 DJK Elmar Kohlscheid 23.06. Herzogenrath 
 42:47  Hänel, Günter 40 DJK Elmar Kohlscheid 09.12. Wegberg 
 43:10  Opree, Edmund 69 DJK Elmar Kohlscheid 09.12. Wegberg 
 45:37  Opree, Edmund 69 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß 
 47:51  Krause, Gerd 36 DJK Elmar Kohlscheid 09.12. Wegberg 
 48:15  Zimmermann, Gerd 34 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß 
 50:09  Reimer, Bojo 56 DJK Elmar Kohlscheid 09.12. Wegberg 
 50:36  Majewski, Heinz 67 DJK Elmar Kohlscheid 23.06. Herzogenrath 
  
 10 km Mannschaft  
  
 1:41:22  DJK Elmar Kohlscheid   04.08. Dürwiß 
   Lürken 32:49, Olk 34:11, Bonnie 34:22 
 1:44:43  DJK Elmar Kohlscheid   04.08. Dürwiß 
   Last 34:43, Kleinfeld 34:49, Claßen 35:11 
 1:50:51  DJK Elmar Kohlscheid   04.08. Dürwiß 
   Gülpen 35:22, Pelzer 36:36, Bühn 38:53 
 1:52:16  DJK Elmar Kohlscheid   09.12. Wegberg 
   Lürken 34:36, Olk 35:51, Stalitza 41:49 
 1:55:13  DJK Elmar Kohlscheid   23.06. Herzogenrath 
   Höster 38:20, Baurmann 38:22, Drove 38:31 
 2:04:29  DJK Elmar Kohlscheid   23.06. Herzogenrath 
   Schiller 40:50, Schwan 41:04, Stalitza 42:35 
 2:08:27  DJK Elmar Kohlscheid   09.12. Wegberg 
   Majewski 42:30, Hänel 42:47, Opree 43:10 
 2:08:31  DJK Elmar Kohlscheid   04.08. Dürwiß 
   Stalitza 41:03, Brülls 41:51, Opree 45:37 



  
 Halbmarathon  
  
 1:14:57  Olk, Rolf 67 DJK Elmar Kohlscheid 02.09. Köln 
 1:17:59  Schmitt, Ronny 68 DJK Elmar Kohlscheid 23.06. Herzogenrath 
 1:18:06  Kleinfeld, Rainer 54 DJK Elmar Kohlscheid 21.01. Wegberg 
 1:18:48  Bonnie, Christoph 70 DJK Elmar Kohlscheid 07.10. Gillrath 
 1:21:10  Lundszien, Dietmar 69 DJK Elmar Kohlscheid 11.03. Niederzier 
 1:21:32  Thewissen, Henk 64 DJK Elmar Kohlscheid 21.01. Wegberg 
 1:21:47  Schiermeyer, Ingo 60 DJK Elmar Kohlscheid 21.01. Wegberg 
 1:21:47  Last, Ralf 62 DJK Elmar Kohlscheid 11.03. Niederzier 
 1:29:30  Bühn, Hans 71 DJK Elmar Kohlscheid 27.10. Echternach 
 1:31:07  Huppertz, Andreas 59 DJK Elmar Kohlscheid 11.03. Niederzier 
 1:31:44  Höster, Dietmar 57 DJK Elmar Kohlscheid 11.03. Niederzier 
 1:31:46  Bischof, Rolf 40 DJK Elmar Kohlscheid 11.03. Niederzier 
 1:32:19  Schwartz, Peter 57 DJK Elmar Kohlscheid 02.09. Köln 
 1:32:59  Stalitza, Arno 64 DJK Elmar Kohlscheid 07.10. Gillrath 
 1:33:26  Schwartz, Peter 57 DJK Elmar Kohlscheid 11.03. Niederzier 
 1:33:55  Stalitza, Arno 64 DJK Elmar Kohlscheid 21.01. Wegberg 
 1:35:52  Och, Fred 44 DJK Elmar Kohlscheid 11.03. Niederzier 
 1:37:15  Velten, Frank 62 DJK Elmar Kohlscheid 11.03. Niederzier 
 1:39:22  Opree, Edmund 69 DJK Elmar Kohlscheid 11.03. Niederzier 
 1:48:47  Reimer, Bojo 56 DJK Elmar Kohlscheid 21.01. Wegberg 
 1:50:40  Gillessen, Georg 59 DJK Elmar Kohlscheid 02.09. Köln 
  
 Halbmarathon Mannschaft  
  
 3:54:55  DJK Elmar Kohlscheid   21.01. Wegberg 
   Olk 1:14:57, Kleinfeld 1:18:06, Thewissen 1:21:32 
 4:41:04  DJK Elmar Kohlscheid   11.03. Niederzier 
   Bischof 1:31:46, Och 1:35:52, Schwartz 1:33:26 
 4:44:29  DJK Elmar Kohlscheid   21.01. Wegberg 
   Schiermeyer 1:21:47, Stalitza 1:33:55, Reimer 1:48:47 
 4:52:54  DJK Elmar Kohlscheid   11.03. Niederzier 
   Kleinfeld 1:36:17, Velten 1:37:15, Opree 1:39:22 
  
 Marathon  
  
 2:36:31  Olk, Rolf 67 DJK Elmar Kohlscheid 23.09. Berlin 
 2:40:56  Olk, Rolf 67 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Duisburg 
 2:42:10  Amann, Stefan 65 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Duisburg 
 2:50:34  Kleinfeld, Rainer 54 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Duisburg 
 2:50:43  Gülpen, Heinz 57 DJK Elmar Kohlscheid 14.10. Esen 
 2:56:18  Nowak, Wolfgang 56 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Duisburg 
 3:00:16  Lundszien, Dietmar 69 DJK Elmar Kohlscheid 14.10. Esen 
 3:03:53  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 23.09. Berlin 
 3:11:09  Bischof, Rolf 40 DJK Elmar Kohlscheid 14.10. Esen 
 3:13:46  Opree, Christoph 66 DJK Elmar Kohlscheid 23.09. Berlin 
 3:13:51  Bischof, Rolf 40 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Duisburg 
 3:18:54  Stalitza, Arno 64 DJK Elmar Kohlscheid 23.09. Berlin 
 3:22:51  Laschet, Herbert 52 DJK Elmar Kohlscheid 14.10. Essen 
 3:23:15  Schwartz, Peter 57 DJK Elmar Kohlscheid 07.10. Köln 
 3:24:46  Velten, Frank 62 DJK Elmar Kohlscheid 23.09. Berlin 
 3:25:02  Stalitza, Arno 64 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Duisburg 
 3:27:05  Jansen, Dirk 80 DJK Elmar Kohlscheid 23.09. Berlin 
 3:28:27  Bühn, Hans 71 DJK Elmar Kohlscheid 07.10. Köln 
 3:28:28  Lürken, Dietmar 72 DJK Elmar Kohlscheid 14.10. Esen 
 3:29:51  Opree, Edmund 69 DJK Elmar Kohlscheid 23.09. Berlin 
 3:35:54  Majewski, Heinz 67 DJK Elmar Kohlscheid 23.09. Berlin 
 4:13:48  Schemmert, Bernd 56 DJK Elmar Kohlscheid 01.04. Bonn 
 4:27:54  Gillessen, Georg 59 DJK Elmar Kohlscheid 07.10. Köln 
 5:56:20  Gatzka, Joachim 57 DJK Elmar Kohlscheid 22.04. Hamburg 



  
 Marathon Mannschaft  
  
 8:13:40  DJK Elmar Kohlscheid   27.05. Duisburg 
   Olk 2:40:56, Amann 2:42:10, Kleinfeld 2:50:34 
 9:02:08  DJK Elmar Kohlscheid   14.10. Esen 
   Gülpen 2:50:43, Lundszien 3:00:16, Bischof 3:11:09 
 9:35:11  DJK Elmar Kohlscheid   27.05. Duisburg 
   Nowak 2:56:18, Bischof 3:13:51, Stalitza 3:25:02 
  
 Kugelstoß 7,260 kg  
  
 10,07  Markant, Jochen 63 DJK Elmar Kohlscheid 24.03. Zweifall 
  
 Hammerwurf 7,260 kg  
  
 24,80  Tinnemann, Karl-Heinz 49 DJK Elmar Kohlscheid 03.07. Aachen 
  
 Kugelstoßen 6,25Kg  
  
 10,36  Tinnemann, Karl-Heinz 49 DJK Elmar Kohlscheid 03.07. Aachen 
  
 Diskus 1,5Kg  
  
 29,62  Tinnemann, Karl-Heinz 49 DJK Elmar Kohlscheid 03.07. Aachen 
  
  
 männliche Jugend A  
  
 100 m  
  
 12,55 +0,4 Matthies, Marc 83 DJK Elmar Kohlscheid 20.05. Eschweiler 
  
  
 männliche Jugend B  
  
 100 m  
  
 14,2  Doetz, Marius 84 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
  
 400 m  
  
 54,52  Baurmann, Christoph 84 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Aachen 
  
 
 800 m  
  
 2:03,31  Baurmann, Christoph 84 DJK Elmar Kohlscheid 09.06. Kevelaer 
 2:29,20  Doetz, Marius 85 DJK Elmar Kohlscheid 19.05. Eschweiler 
  
 1000 m  
  
 2:41,24  Baurmann, Christoph 84 DJK Elmar Kohlscheid 03.07. Aachen 
 3:33,3  Doetz, Marius 84 DJK Elmar Kohlscheid 01.10. Kohlscheid 
  
 Weitsprung  
  
 4,40  Doetz, Marius 84 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
  
 Kugelstoß 5,0 kg  
  
 6,99  Doetz, Marius 84 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 



  
 Dreikampf  
  
 833  Doetz, Marius 84 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   14,2/4,40/06,99 
  
  
 Schüler A  
  
 100 m  
  
 13,9  Jacobs, Sven 86 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 14,4  Williams, Tilmann 87 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 16,8  Wilms, Markus 88 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
 16,8  Wilms, Andreas 87 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
  
 1000 m  
  
 3:05,30  Jacobs, Sven 86 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen 
  
 3 x 1000 m  
  
 10:34,42  DJK Elmar Kohlscheid   28.04. Aachen 
   Nowak 88, Jacobs 86, Buchner 86 
  
 Hochsprung  
  
 1,32  Williams, Tilmann 87 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 1,08  Jacobs, Sven 86 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 o.g.  Wilms, Markus 88 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
 o.g.  Wilms, Andreas 87 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
  
 Weitsprung  
  
 4,80  Jacobs, Sven 86 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen 
 4,10  Williams, Tilmann 87 DJK Elmar Kohlscheid 09.09. Aachen 
 3,44  Wilms, Markus 88 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
 o.g.  Wilms, Andreas 87 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
  
 Kugelstoß 4,0 kg  
  
 6,34  Jacobs, Sven 86 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 5,98  Williams, Tilmann 87 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 5,69  Wilms, Markus 88 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
 aufg.  Wilms, Andreas 87 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
  
 Ballwurf 200 g  
  
 40,0  Jacobs, Sven 86 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 32,0  Williams, Tilmann 87 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
  
 Dreikampf  
  
 1188  Jacobs, Sven 86 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   13,9/4,39/40,0 
 1067  Williams, Tilmann 87 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   14,4/4,10/32,0 
  
 Vierkampf  
  
 1426  Williams, Tilmann 87 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   14,4/4,10/1,32/05,98 



 1377  Jacobs, Sven 86 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   13,9/4,39/1,08/06,34 
 805  Wilms, Markus 88 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
   16,8/3,44/o.g./05,69 
 225  Wilms, Andreas 87 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
   16,8/o.g./o.g./aufg. 
  
  
 Schüler B  
  
 75 m  
  
 10,7  Braun, Martin 89 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 10,7  Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 10,99  Oerder, Johannes 89 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen 
 11,24  Olberding, Henrik 89 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen 
 11,0  Tinnemann, Andre 88 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 11,8  Reiners, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 12,05  Loose, Thomas 89 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
 12,0  Janczyk, Tobias 89 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 12,30  Janzyk, Tobias 89 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
 12,3  Heinrichs, Markus 88 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 12,5  Wilms, Markus 88 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
  
 1000 m  
  
 3:39,5  Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:46,6  Olberding, Henrik 89 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:48,0  Loose, Thomas 89 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:49,3  Herold, Christoph 89 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:51,7  Braun, Martin 89 DJK Elmar Kohlscheid 01.10. Kohlscheid 
 3:55,5  Tinnemann, Andre 88 DJK Elmar Kohlscheid 01.10. Kohlscheid 
 4:02,5  Wintersohle, Marc 89 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:05,3  Huppertz, Alexander 89 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:09,3  Janzyk, Tobias 89 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:15,1  Paffen, Timo 89 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:19,7  Götting, Marc 89 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:21,7  Moss, Simon 89 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
  
 60 m Hürden  
  
 11,17  Braun, Martin 89 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen 
 11,7  Oerder, Johannes 89 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Herzogenrath 
 12,3  Olberding, Henrik 89 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Herzogenrath 
  
 4 x 75 m  
  
 43,1  DJK Elmar Kohlscheid   24.06. H'rath/Merkstein 
   Olberding 89, Nowak 88, Braun 89, Oerder 89 
  
 3 x 1000 m  
  
 11:22,11  DJK Elmar Kohlscheid   28.04. Aachen 
   Braun 89, Loose 89, Wintersohle 89 
  
 Hochsprung  
  
 1,46  Braun, Martin 89 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 1,40  Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 1,38  Oerder, Johannes 89 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 1,34  Olberding, Henrik 89 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 o.g.  Tinnemann, Andre 88 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 



  
 Weitsprung  
  
 4,74  Braun, Martin 89 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Herzogenrath 
 4,26  Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 4,18  Olberding, Henrik 89 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 4,09  Oerder, Johannes 89 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Herzogenrath 
 3,77  Tinnemann, Andre 88 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 3,74  Loose, Thomas 89 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 3,66  Janzyk, Tobias 89 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 3,56  Heinrichs, Markus 88 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 3,48  Janczyk, Tobias 89 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 3,47  Reiners, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
  
 Kugelstoß 3,0 kg  
  
 8,18  Oerder, Johannes 89 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 7,58  Braun, Martin 89 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 6,94  Wilms, Markus 88 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 6,53  Olberding, Henrik 89 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
  
 Diskuswurf 750 g  
  
 25,35  Braun, Martin 89 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Herzogenrath 
 21,50  Oerder, Johannes 89 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Herzogenrath 
 18,03  Olberding, Henrik 89 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Herzogenrath 
  
Speerwurf 400 g  
  
 28,19  Braun, Martin 89 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen 
 24,69  Oerder, Johannes 89 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen 
 23,35  Olberding, Henrik 89 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen 
  
 Ballwurf 200 g  
  
 41,0  Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 40,0  Braun, Martin 89 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 37,00  Oerder, Johannes 89 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 37,0  Tinnemann, Andre 88 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 31,0  Janczyk, Tobias 89 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 30,50  Olberding, Henrik 89 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 28,0  Janzyk, Tobias 89 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
 27,0  Heinrichs, Markus 88 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 25,0  Loose, Thomas 89 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 24,0  Reiners, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
  
 Dreikampf  
  
 1218  Braun, Martin 89 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
   10,7/4,58/40,0 
 1178  Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   10,7/4,26/39,0 
 1082  Tinnemann, Andre 88 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   11,0/3,77/37,0 
 1073  Oerder, Johannes 89 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   11,1/3,77/37,0 
 1066  Olberding, Henrik 89 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
   11,2/4,18/30,5 
 923  Janczyk, Tobias 89 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   12,0/3,48/31,0 
 883  Reiners, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   11,8/3,47/24,0 



 881  Heinrichs, Markus 88 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   12,3/3,56/27,0 
 853  Janzyk, Tobias 89 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
   12,30/3,14/28,0 
 852  Loose, Thomas 89 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   12,2/3,39/25,0 
  
 Dreikampf Mannschaft  
  
 5574  DJK Elmar Kohlscheid   05.10. Kohlscheid 
   Braun 1197, Oerder 1073, Olberding 1044 
   Nowak 1178, Tinnemann 1082 
  
 Vierkampf  
  
 1677  Braun, Martin 89 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
   10,7/4,58/1,46/40,0 
 1605  Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   10,7/4,26/1,40/39,0 
 1461  Olberding, Henrik 89 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
   11,2/4,18/1,34/30,5 
 1391  Oerder, Johannes 89 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   11,1/3,77/1,20/37,0 
 1082  Tinnemann, Andre 88 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   11,0/3,77/o.g./37,0 
  
 Vierkampf Mannschaft  
  
 7065  DJK Elmar Kohlscheid   05.10. Kohlscheid 
   Braun 1603, Oerder 1391, Olberding 1384 
   Nowak 1605, Tinnemann 1082 
  
 Blockwettkampf Wurf  
  
 2028  Braun, Martin 89 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Herzogenrath 
   11,1/11,3/4,74/07,26/25,35 
 1889  Oerder, Johannes 89 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Herzogenrath 
   11,1/11,7/4,09/07,51/21,50 
 1709  Olberding, Henrik 89 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Herzogenrath 
   11,6/12,3/4,16/06,45/18,03 
  
  
 Schüler C  
  
 50 m  
  
 7,4  Görtz, Andreas 90 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 8,2  Heinrichs, Christian 91 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 8,2  Oerder, Andreas 91 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 8,3  Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 8,4  Johnen, Christopher 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 8,85  Reiners, Simon 90 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
 8,93  Thies, Sebastian 90 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 9,1  Hoffmann, Tobias 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 9,5  Ludwig, Alexander 90 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 9,5  Zang, David 91 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 9,6  Schreyer, Tom 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 10,04  Wipperfürth, Stefan 90 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 9,8  Nießing, Bastian 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
  
 1000 m  
  



 3:51,6  Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 4:06,6  Reiners, Simon 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.10. Kohlscheid 
 4:08,44  Oerder, Andreas 91 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 4:08,99  Heinrichs, Christian 91 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 4:11,3  Schlachta, Dominik 90 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:28,8  Johnen, Christopher 90 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:29,2  Hoffmann, Tobias 91 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:34,0  Zang, David 91 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:34,4  Ludwig, Alexander 90 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 5:01,0  Nießing, Bastian 91 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 6:04,0  Schreyer, Tom 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.10. Kohlscheid 
  
 4 x 50 m  
  
 31,7  DJK Elmar Kohlscheid   24.06. H'rath/Merkstein 
   Oerder 91, Braun 91, Heinrichs 91, Görtz 90 
   
 3 x 1000 m  
  
 12:10,3  DJK Elmar Kohlscheid   28.04. Aachen 
   Steffens 92, Braun 91, Heinrichs 91 
  
 Hochsprung  
  
 1,20  Oerder, Andreas 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 1,12  Görtz, Andreas 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
  
 Weitsprung  
  
 4,28  Görtz, Andreas 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 3,90  Johnen, Christopher 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 3,82  Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 3,59  Oerder, Andreas 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 3,54  Heinrichs, Christian 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 3,32  Reiners, Simon 90 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 3,23  Thies, Sebastian 90 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 3,13  Zang, David 91 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 2,94  Schreyer, Tom 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 2,84  Ludwig, Alexander 90 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 2,84  Hoffmann, Tobias 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 2,61  Nießing, Bastian 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 2,38  Wipperfürth, Stefan 90 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
  
 Schlagballwurf 80 g  
  
 49,00  Görtz, Andreas 90 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 41,0  Johnen, Christopher 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 32,5  Heinrichs, Christian 91 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 30,0  Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 29,0  Reiners, Simon 90 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
 25,0  Hoffmann, Tobias 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 25,0  Nießing, Bastian 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 24,0  Thies, Sebastian 90 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 24,0  Schreyer, Tom 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 23,50  Zang, David 91 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 20,0  Oerder, Andreas 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 17,5 H Wipperfürth, Stefan 90 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 16,50  Ludwig, Alexander 90 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
  
 Dreikampf  
  
 1117  Görtz, Andreas 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 



   07,9/4,13/48,0 
 946  Johnen, Christopher 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   08,4/3,51/41,0 
 830  Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   08,8/3,55/30,0 
 829  Heinrichs, Christian 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   08,4/3,25/30,0 
 798  Reiners, Simon 90 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
   08,85/3,22/29,0 
 765 H Oerder, Andreas 91 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   08,51/3,53/18,0 
 733 H Thies, Sebastian 90 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   08,93/3,23/22,5 
 670  Hoffmann, Tobias 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   09,1/2,84/25,0 
 634  Schreyer, Tom 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   09,6/2,94/24,0 
 584  Nießing, Bastian 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   09,8/2,61/25,0 
 432 2 Wipperfürth, Stefan 90 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   10,10/2,12/17,5 
  
 Dreikampf Mannschaft  
  
 4489  DJK Elmar Kohlscheid   05.10. Kohlscheid 
   Braun 830, Heinrichs 829, Görtz 1117 
   Johnen 946, Reiners 767 
  
 Vierkampf  
  
 1388  Görtz, Andreas 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   07,9/4,13/1,12/48,0 
 1069  Oerder, Andreas 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   08,4/3,35/1,20/20,0 
  
  
 Schüler D  
  
 50 m  
  
 8,62  Schiffer, Fabian 93 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 8,4  Hammers, Christian 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 8,85  Luzat, Andreas 93 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 9,04  Herold, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 8,8  Steffens, Moritz 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 9,15  Reiners, Bastian 92 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
 9,27  Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 9,39  Härtl, Yannik 93 DJK Elmar Kohlscheid 08.09. Aachen 
 9,43  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 9,49  Schreyer, Erik 93 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
 9,50  Schillings, Niklas 94 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 9,53  Kredt, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 9,4  Gohla, Dominic 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 9,84  Gorzelitz, Maximilian 93 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 9,6  Biehl, Maximilian 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 10,0  Schaar, Marc 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 10,1  Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 10,1  Genschel, Laurens 93 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 10,1  Biehl, Marius 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 10,3  Schiffer, Noah 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 10,75  Becker, Tom 94 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 10,91  Gierenz, David 94 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 



 10,7  Büttgenbach, Paul 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 10,8  Lieber, Simon 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 11,14  Martynski, Jonas 93 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 11,49  Clemens, Nils 94 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 11,3  Siemer, Lars 93 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 11,93  Gohla, Fabian 95 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 11,8  Gatzka, Florian 96 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 12,26  König, Sven 94 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 12,1  Zografou, Angelos 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 12,4  Bayerl, Niels 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 12,7  Schongs, Darius 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
  
 1000 m  
  
 3:58,1  Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:05,2  Steffens, Moritz 92 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:06,8  Schreyer, Erik 93 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:14,8  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:18,5  Herold, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:18,9  Reiners, Bastian 92 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:19,2  Renerken, Luca 92 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:20,2  Gohla, Dominic 92 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:20,9  Hammers, Christian 92 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:24,4  Kredt, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:33,6  Luzat, Andreas 93 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:36,8  Gorzelitz, Maximilian 93 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:47,3  Genschel, Laurens 93 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:48,0  Schillings, Niklas 94 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:50,2  Biehl, Maximilian 94 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:54,2  Gierenz, David 94 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 5:02,25  Becker, Tom 94 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 5:07,4  Biehl, Marius 92 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 5:19,2  Martynski, Jonas 93 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 5:21,1  Schlachta, Christian 94 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 5:25,2  Gohla, Fabian 95 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 5:50,5  Baudisch, Ansgar 94 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 5:59,5  Siemer, Lars 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.10. Kohlscheid 
  
 4 x 50 m  
  
 34,85  DJK Elmar Kohlscheid   15.09. Aachen 
   Schiffer 93, Herold 92, Gillessen 92, Luzat 93 
  
 Weitsprung  
  
 3,56  Schiffer, Fabian 93 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 3,48  Hammers, Christian 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 3,28  Luzat, Andreas 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 3,23  Steffens, Moritz 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 3,20  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 3,10  Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 3,06  Schillings, Niklas 94 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 2,97  Schreyer, Erik 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 2,96  Gorzelitz, Maximilian 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 2,90  Herold, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 2,85  Kredt, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 2,84  Gohla, Dominic 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 2,82  Reiners, Bastian 92 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
 2,69  Büttgenbach, Paul 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 2,68  Lieber, Simon 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 2,68  Genschel, Laurens 93 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 2,45  Gierenz, David 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 



 2,40  Biehl, Maximilian 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 2,39  Härtl, Yannik 93 DJK Elmar Kohlscheid 08.09. Aachen 
 2,38  Schaar, Marc 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 2,37  Becker, Tom 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 2,34  Biehl, Marius 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 2,27  Clemens, Nils 94 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 2,20  Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 2,10  Bayerl, Niels 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 2,05  Siemer, Lars 93 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 2,03  König, Sven 94 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 1,98  Gatzka, Florian 96 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 1,97  Schiffer, Noah 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 1,93  Gohla, Fabian 95 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 1,84  Martynski, Jonas 93 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 1,75  Schongs, Darius 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 1,65  Zografou, Angelos 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
  
 Schlagballwurf 80 g  
  
 33,5  Schiffer, Fabian 93 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 25,0  Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 25,0  Steffens, Moritz 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 24,00  Gorzelitz, Maximilian 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 24,0  Herold, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 21,5  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 21,00  Schreyer, Erik 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 21,0  Hammers, Christian 92 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 20,00  Luzat, Andreas 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 20,0  Reiners, Bastian 92 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
 20,0  Becker, Tom 94 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 19,0  Härtl, Yannik 93 DJK Elmar Kohlscheid 08.09. Aachen 
 18,0  Kredt, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 16,0  Biehl, Maximilian 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 15,00  Lieber, Simon 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 15,0  Schillings, Niklas 94 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 15,0  Gohla, Dominic 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 13,0  Gohla, Fabian 95 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 13,0  Genschel, Laurens 93 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 13,0  Siemer, Lars 93 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 12,0  Schiffer, Noah 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 12,0  Schongs, Darius 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 12,0  Biehl, Marius 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 11,5  König, Sven 94 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 10,5  Martynski, Jonas 93 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 10,0  Bayerl, Niels 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 10,0  Zografou, Angelos 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 10,0  Büttgenbach, Paul 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 9,5  Clemens, Nils 94 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 9,0  Gatzka, Florian 96 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 7,50  Schaar, Marc 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 7,0  Gierenz, David 94 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
 7,0  Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
  
 Dreikampf  
  
 898  Schiffer, Fabian 93 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   08,62/3,56/33,5 
 733  Steffens, Moritz 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   08,8/3,12/25,0 
 730  Hammers, Christian 92 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   08,90/3,30/21,0 
 678  Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 



   09,3/3,10/24,0 
 674  Luzat, Andreas 93 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   08,95/3,06/19,0 
 665  Herold, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   09,07/2,71/24,0 
 645  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   09,4/3,20/20,0 
 635  Schreyer, Erik 93 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
   09,49/2,95/21,0 
 635  Reiners, Bastian 92 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
   09,15/2,82/20,0 
 583  Schillings, Niklas 94 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   09,50/3,06/15,0 
 560  Gorzelitz, Maximilian 93 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   09,84/2,83/18,0 
 543  Härtl, Yannik 93 DJK Elmar Kohlscheid 08.09. Aachen 
   9,39/2,39/19,0 
 543  Gohla, Dominic 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   09,4/2,84/15,0 
 531  Kredt, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   09,57/2,85/13,5 
 478  Biehl, Maximilian 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   09,6/2,40/16,0 
 446  Genschel, Laurens 93 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   10,1/2,68/13,0 
 393  Becker, Tom 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   10,8/2,37/16,0 
 384  Biehl, Marius 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   10,1/2,34/12,0 
 383  Lieber, Simon 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   10,9/2,68/12,0 
 368  Büttgenbach, Paul 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   10,7/2,69/10,0 
 313  Schiffer, Noah 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   10,3/1,97/12,0 
 307  Schaar, Marc 94 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   10,42/2,26/07,5 
 303  Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   10,1/2,20/07,0 
 279  Siemer, Lars 93 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   11,3/2,05/13,0 
 268  Clemens, Nils 94 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   11,49/2,27/09,5 
 240  Gohla, Fabian 95 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   11,93/1,93/13,0 
 235  Martynski, Jonas 93 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   11,14/1,84/10,5 
 219  König, Sven 94 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   12,26/2,03/11,5 
 214  Gierenz, David 94 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
   11,07/1,93/07,0 
 192  Bayerl, Niels 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   12,4/2,10/10,0 
 187  Gatzka, Florian 96 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   11,8/1,98/09,0 
 148  Schongs, Darius 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   12,7/1,75/12,0 
 130  Zografou, Angelos 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   12,1/1,65/10,0 
  
 Dreikampf Mannschaft  
  



 3634  DJK Elmar Kohlscheid   10.06. Aachen 
   Schiffer 898, Luzat 674, Hammers 730 
   Steffens 667, Herold 665 
 2389  DJK Elmar Kohlscheid   10.06. Aachen 
   Schillings 583, Gorzelitz 560, Kredt 531 
   Schaar 307, Gohla 408 
 1974  DJK Elmar Kohlscheid   05.10. Kohlscheid 
   Becker 393, Lieber 383, Genschel 446 
   Biehl 384, Büttgenbach 368 
 1274  DJK Elmar Kohlscheid   05.10. Kohlscheid 
   Gatzka 187, Schiffer 313, Frohn 303 
   Bayerl 192, Siemer 279 
 1168  DJK Elmar Kohlscheid   10.06. Aachen 
   Clemens 268, Gohla 240, Martynski 235 
   König 219, Gierenz 206 
  
 400m  
  
 1:40,3  Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 01.10. Kohlscheid 
 1:42,7  Becker, Tom 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.10. Kohlscheid 
 2:03,2  Falldorf, Lennart 95 DJK Elmar Kohlscheid 01.10. Kohlscheid 
 2:08,7  Falldorf, Janik 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.10. Kohlscheid 
 2:12,1  Bayerl, Niels 95 DJK Elmar Kohlscheid 01.10. Kohlscheid 
 2:14,5  Schongs, Darius 95 DJK Elmar Kohlscheid 01.10. Kohlscheid 
  
  
 Frauen  
  
 800 m  
  
 2:38,55  Kranz, Birgit 67 DJK Elmar Kohlscheid 24.05. Erkelenz 
  
 1500 m  
  
 5:13,04  Kranz, Birgit 67 DJK Elmar Kohlscheid 20.05. Eschweiler 
 BESTENLISTE 2017                                                                 
 Ausdruck vom 22.10.2017 
 Frauen  
  
 Forts. 1500 m  
  
 6:42,38  Pelzer, Irmgard 49 DJK Elmar Kohlscheid 24.05. Erkelenz 
  
 3000 m  
  
 11:18,06  Kranz, Birgit 67 DJK Elmar Kohlscheid 03.07. Aachen 
 14:11,3  Pelzer, Irmgard 49 DJK Elmar Kohlscheid 28.07. Erkelenz 
  
 5000 m  
  
 19:27,21  Kranz, Birgit 67 DJK Elmar Kohlscheid 01.06. Koblenz 
 21:22,98  Lehmann, Ruth 47 DJK Elmar Kohlscheid 29.04. Aachen 
  
 10000 m  
  
 41:10,99  Kranz, Birgit 67 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Kerkrade 
  
 10 km  
  
 41:05  Kranz, Birgit 67 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß 
 45:15  Lehmann, Ruth 47 DJK Elmar Kohlscheid 21.01. Wegberg 
 48:01  Otten, Simone 69 DJK Elmar Kohlscheid 21.01. Wegberg 



 54:15  Pelzer, Irmgard 49 DJK Elmar Kohlscheid 09.12. Wegberg 
 54:22  Haun-Schmidt, Carmen 70 DJK Elmar Kohlscheid 04.08. Dürwiß 
  
 Halbmarathon  
  
 1:36:16  Kranz, Birgit 67 DJK Elmar Kohlscheid 11.03. Niederzier 
 2:04:28  Schwartz, Gerdamie 57 DJK Elmar Kohlscheid 02.09. Köln 
  
 Marathon  
  
 3:33:19  Kranz, Birgit 67 DJK Elmar Kohlscheid 01.04. Bonn 
 3:49:05  Otten, Simone 69 DJK Elmar Kohlscheid 18.05. Steinfurt 
  
 Kugelstoß 4,0 kg  
  
 7,27  Tinnemann, Marianne 59 DJK Elmar Kohlscheid 03.07. Aachen 
  
 Diskuswurf 1,0 kg  
  
 18,66  Tinnemann, Marianne 59 DJK Elmar Kohlscheid 03.07. Aachen 
  
  
 Weibliche Jugend B  
  
 100 m  
  
 14,55 +0,2 Stiefelhagen, Ruth 84 DJK Elmar Kohlscheid 05.05. Aachen 
 14,61 -1,9 Adrian, Ines 85 DJK Elmar Kohlscheid 03.07. Aachen 
  
 800 m  
  
 2:33,90  Wintersohle, Miriam 85 DJK Elmar Kohlscheid 19.05. Eschweiler 
  
 3 x 800 m  
  
 9:31,78  DJK Elmar Kohlscheid   28.04. Aachen 
   Carnotte 86, Wintersohle 85, Adrian 85 
   
 Hochsprung  
  
 1,36  Adrian, Ines 85 DJK Elmar Kohlscheid 24.05. Roetgen 
  
 Weitsprung  
  
 4,59  Adrian, Ines 85 DJK Elmar Kohlscheid 28.04. Aachen 
 4,51  Stiefelhagen, Ruth 84 DJK Elmar Kohlscheid 28.04. Aachen 
  
 Dreisprung  
  
 9,60  Stiefelhagen, Ruth 84 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Aachen 
  
 Kugelstoß 4,0 kg  
  
 6,50  Adrian, Ines 85 DJK Elmar Kohlscheid 03.07. Aachen 
 6,47  Furlkröger, Hannah 86 DJK Elmar Kohlscheid 03.07. Aachen 
  
 Diskuswurf 1,0 kg  
  
 18,31  Adrian, Ines 85 DJK Elmar Kohlscheid 03.07. Aachen 
 18,02  Stiefelhagen, Ruth 84 DJK Elmar Kohlscheid 03.07. Aachen 
  
 Hammerwurf 4,0 kg  



  
 13,14  Stiefelhagen, Ruth 84 DJK Elmar Kohlscheid 03.07. Aachen 
  
 Speerwurf 600 g  
  
 25,72  Adrian, Ines 85 DJK Elmar Kohlscheid 05.05. Aachen 
 24,07  Stiefelhagen, Ruth 84 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Aachen 
  
 Dreikampf  
  
 1140  Adrian, Ines 85 DJK Elmar Kohlscheid 09.06. Mützenich 
   14,8/4,34/6,50 
  
  
 Schülerinnen A  
  
 100 m  
  
 14,12  Thomas, Ramona 87 DJK Elmar Kohlscheid 09.09. Aachen 
 14,23 +1,0 Schillings, Sarah 86 DJK Elmar Kohlscheid 20.05. Eschweiler 
 14,53 -1,8 Schillings, Sarah 86 DJK Elmar Kohlscheid 29.04. Menden 
 14,54 -0,3 Olberding, Maike 87 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Aachen 
 14,6  Furlkröger, Hannah 86 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
 15,0  Loose, Linda 87 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 15,0  Haupt, Corinna 86 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 15,43  Gute, Christiane 87 DJK Elmar Kohlscheid 09.09. Aachen 
 15,3  Schubert, Jeannine 88 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
 16,3  Wangerin, Astrid 88 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
 16,9  Knuben, Monja 86 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
  
 800 m  
  
 3:08,3  Furlkröger, Hannah 86 DJK Elmar Kohlscheid 01.10. Kohlscheid 
 3:08,6  Olberding, Maike 87 DJK Elmar Kohlscheid 01.10. Kohlscheid 
  
 80 m Hürden  
  
 13,71 +0,0 Schillings, Sarah 86 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen 
 14,12 -0,7 Schillings, Sarah 86 DJK Elmar Kohlscheid 29.04. Menden 
 15,7  Olberding, Maike 87 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Herzogenrath 
  
 4 x 100 m  
  
 54,78  DJK Elmar Kohlscheid   12.05. Aachen 
   Olberding 87, Thomas 87, Carnotte 86, Schillings 86 
  
 Hochsprung  
  
 1,51  Olberding, Maike 87 DJK Elmar Kohlscheid 24.05. Roetgen 
 1,42  Schillings, Sarah 86 DJK Elmar Kohlscheid 16.09. Herzogenrath 
 1,40  Loose, Linda 87 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 1,36  Schillings, Sarah 86 DJK Elmar Kohlscheid 29.04. Menden 
 1,26  Furlkröger, Hannah 86 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
 1,24  Haupt, Corinna 86 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 1,18  Knuben, Monja 86 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
 1,06  Gute, Christiane 87 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
  
 Weitsprung  
  
 4,71  Schillings, Sarah 86 DJK Elmar Kohlscheid 25.08. Eschweiler 
 4,59  Schillings, Sarah 86 DJK Elmar Kohlscheid 29.04. Menden 
 4,37  Olberding, Maike 87 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 



 4,29  Furlkröger, Hannah 86 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Aachen 
 4,18  Thomas, Ramona 87 DJK Elmar Kohlscheid 09.09. Aachen 
 4,05  Loose, Linda 87 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 4,03  Haupt, Corinna 86 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 3,77  Schubert, Jeannine 88 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
 3,63  Gute, Christiane 87 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
 3,33  Knuben, Monja 86 DJK Elmar Kohlscheid 16.09. Herzogenrath 
 3,18  Wangerin, Astrid 88 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
  
 Kugelstoß 3,0 kg  
  
 9,85  Loose, Linda 87 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 8,73  Schillings, Sarah 86 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen 
 7,07  Olberding, Maike 87 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 6,95  Furlkröger, Hannah 86 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
 6,55  Haupt, Corinna 86 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 5,82  Gute, Christiane 87 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
 5,63  Knuben, Monja 86 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
  
 Diskuswurf 1,0 kg  
  
 24,29  Loose, Linda 87 DJK Elmar Kohlscheid 06.10. Aachen 
 19,78  Furlkröger, Hannah 86 DJK Elmar Kohlscheid 12.05. Aachen 
 14,24  Knuben, Monja 86 DJK Elmar Kohlscheid 16.09. Herzogenrath 
  
 Speerwurf 600 g  
  
 27,44  Loose, Linda 87 DJK Elmar Kohlscheid 06.10. Aachen 
 16,16  Schillings, Sarah 86 DJK Elmar Kohlscheid 29.04. Menden 
 16,06  Olberding, Maike 87 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Herzogenrath 
  
 Ballwurf 200 g  
  
 42,0  Loose, Linda 87 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 23,0  Olberding, Maike 87 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 20,0  Haupt, Corinna 86 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
  
 Dreikampf  
  
 1317  Loose, Linda 87 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   15,0/4,05/42,0 
 1214  Olberding, Maike 87 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   14,4/4,20/23,0 
 1122  Haupt, Corinna 86 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   15,0/4,03/20,0 
  
 Vierkampf  
  
 1741  Loose, Linda 87 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   1,40/09,85/15,0/4,05 
 1728  Olberding, Maike 87 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   1,48/07,07/14,4/4,20 
 1701  Schillings, Sarah 86 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
   1,26/07,76/14,1/4,70 
 1557  Furlkröger, Hannah 86 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
   1,26/06,95/14,6/4,08 
 1491  Haupt, Corinna 86 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   1,24/06,55/15,0/4,03 
 1370  Schubert, Jeannine 88 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
   1,22/05,43/15,3/3,77 
 1278  Wangerin, Astrid 88 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
   1,18/06,84/16,3/3,18 



 1268  Gute, Christiane 87 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
   1,06/05,82/15,2/3,63 
 1201  Knuben, Monja 86 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
   1,18/05,63/16,9/3,30 
  
 Vierkampf Mannschaft  
  
 7463  DJK Elmar Kohlscheid   17.06. Kohlscheid 
   Olberding 1557, Wangerin 1278, Schillings 1701 
    ,   
  
 Blockwettkampf Sprint  
  
 2184  Schillings, Sarah 86 DJK Elmar Kohlscheid 29.04. Menden 
   14,53(-1,8)/14,12(-0,7)/4,59/1,36/16,16 
 2049  Olberding, Maike 87 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Herzogenrath 
   4,29/1,42/15,1/15,7/16,06 
  
  
 Schülerinnen B  
  
 75 m  
  
 11,1  Keuters, Katja 89 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 11,1  Arnold, Christin 89 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 11,2  Adams, Laura 89 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 11,4  Loogen, Judith 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 11,4  Ammerahl, Sarah 88 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 11,5  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 11,6  Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 11,8  Merschen, Munja 89 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 11,8  Schubert, Jeannine 88 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 12,2  Genschel, Charlotte 89 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 12,2  Weyergraf, Charlotte 89 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
  
 800 m  
  
 2:56,0  Arnold, Christin 89 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:00,7  Adams, Laura 89 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:03,0  Loose, Liesa 88 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:07,1  Weyergraf, Charlotte 89 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 3:11,1  Keuters, Katja 89 DJK Elmar Kohlscheid 01.10. Kohlscheid 
 3:20,4  Genschel, Charlotte 89 DJK Elmar Kohlscheid 01.10. Kohlscheid 
 3:20,5  Georg, Michele 88 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:35,3  Hollands, Stefanie 88 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:39,0  Baudisch, Inga 88 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
  
 60 m Hürden  
  
 12,93  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 22.09. Aachen 
  
 4 x 75 m  
  
 46,9  DJK Elmar Kohlscheid   24.06. H'rath/Merkstein 
   Weyergraf 89, Merschen 89, Arnold 89, Keuters 89 
  
 3 x 800 m  
  
 9:14,56  DJK Elmar Kohlscheid   28.04. Aachen 
   Weyergraf 89, Keuters 89, Köppen 89 
  
 Hochsprung  



  
 1,28  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 1,28  Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 1,24  Ammerahl, Sarah 88 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 1,22  Schubert, Jeannine 88 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
 1,20  Keuters, Katja 89 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 1,18  Wangerin, Astrid 88 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
 1,16  Weyergraf, Charlotte 89 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 1,04  Loogen, Judith 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 1,04  Genschel, Charlotte 89 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
  
 Weitsprung  
  
 4,31  Ammerahl, Sarah 88 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 4,23  Keuters, Katja 89 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 3,98  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 3,90  Arnold, Christin 89 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 3,86  Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 3,85  Adams, Laura 89 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 3,83  Schubert, Jeannine 88 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 3,68  Loogen, Judith 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 3,53  Merschen, Munja 89 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 3,53  Genschel, Charlotte 89 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 3,52  Weyergraf, Charlotte 89 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
  
 Kugelstoß 3,0 kg  
  
 6,84  Wangerin, Astrid 88 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
 5,43  Schubert, Jeannine 88 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Kohlscheid 
  
 Schlagballwurf 80 g  
  
 40,0  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 27,0  Keuters, Katja 89 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
 27,0  Ammerahl, Sarah 88 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 25,0  Weyergraf, Charlotte 89 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 25,0  Schubert, Jeannine 88 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 23,5  Loogen, Judith 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 22,5  Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 20,50  Adams, Laura 89 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 18,5  Genschel, Charlotte 89 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
  
 Dreikampf  
  
 1287  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
   11,5/3,98/40,0 
 1203  Keuters, Katja 89 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
   11,37/4,10/27,0 
 1180  Ammerahl, Sarah 88 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
   11,4/4,10/27,0 
 1093  Schubert, Jeannine 88 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
   11,8/3,83/25,0 
 1089  Loogen, Judith 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
   11,4/3,68/23,5 
 1083  Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
   11,6/3,86/22,5 
 1023  Weyergraf, Charlotte 89 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
   12,2/3,52/25,0 
 906  Genschel, Charlotte 89 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
   12,6/3,45/18,5 
  
 Dreikampf Mannschaft  



  
 5833  DJK Elmar Kohlscheid   30.09. Kohlscheid 
   Tinnemann 1287, Keuters 1184, Loogen 1089 
   Ammerahl 1180, Schubert 1093 
  
 Vierkampf  
  
 1655  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
   11,5/3,98/1,28/40,0 
 1522  Ammerahl, Sarah 88 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
   11,4/4,10/27,0/1,24 
 1499  Keuters, Katja 89 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
   11,4/4,13/1,20/27,0 
 1451  Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
   11,6/3,86/1,28/22,5 
 1381  Schubert, Jeannine 88 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
   11,8/3,83/25,0/1,16 
 1311  Weyergraf, Charlotte 89 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
   12,2/3,52/1,16/25,0 
 1293  Loogen, Judith 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
   11,4/3,68/1,04/23,5 
 1110  Genschel, Charlotte 89 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
   12,6/3,45/1,04/18,5 
  
 Vierkampf Mannschaft  
  
 7508  DJK Elmar Kohlscheid   30.09. Kohlscheid 
   Tinnemann 1655, Keuters 1499, Wood 1451 
   Ammerahl 1522, Schubert 1381 
  
  
 Schülerinnen C  
  
 50 m  
  
 8,01  Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 7,8  Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 7,8  Loogen, Judith 90 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 7,8  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 8,3  Naundorf, Christina 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 8,4  Görtz, Anna 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 8,69  Falldorf, Filis 90 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 8,83  Kather, Claudia 91 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 8,6  Hollands, Jutta 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 8,6  Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 8,6  Görtz, Anna 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 8,6  Schiffer, Estra 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 8,7  Rezniczek, Inga 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 8,7  Heinrichs, Claudia 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 8,7  Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 8,7  Williams, Caitlin 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 9,0  Makiadi, Beloty 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 9,39  Koslowski, Jacqueline 91 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 9,2  Voß, Saskia 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 9,84  Hammers, Sina 91 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
 9,88  Gatzka, Hannah 90 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 9,96  Gillessen, Anna 91 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
  
 75 m  
  
 11,4  Loogen, Judith 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 11,5  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 



 11,6  Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
   
 800 m  
  
 2:53,1  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:11,4  Loogen, Judith 90 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:12,4  Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:14,4  Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:16,2  Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:17,85  Heinrichs, Claudia 91 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 3:20,2  Kather, Claudia 91 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:20,8  Voß, Saskia 90 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:23,0  Naundorf, Christina 90 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:23,6  Baudisch, Freya 90 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:26,4  Gatzka, Hannah 90 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:34,4  Falldorf, Filis 90 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:35,0  Hollands, Jutta 90 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:50,0  Weigelt, Pia 91 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:55,0  Göbbels, Jasmin 91 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:55,4  Maier, Nathalie 90 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:03,5  Gillessen, Anna 91 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
  
 4 x 50 m  
  
 31,1  DJK Elmar Kohlscheid   24.06. H'rath/Merkstein 
   Heinrichs 91, Wood 90, Tinnemann 90, Loogen 90 
  
 3 x 800 m  
  
 9:44,21  DJK Elmar Kohlscheid   28.04. Aachen 
   Tinnemann 90, Hollands 90, Loogen 90 
 9:53,15  DJK Elmar Kohlscheid   28.04. Aachen 
   Brendel 91, Luzat 91, Heinrichs 91 
  
 Hochsprung  
  
 1,28  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 1,28  Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 1,15  Loogen, Judith 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 1,12  Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 1,08  Kather, Claudia 91 DJK Elmar Kohlscheid 24.05. Roetgen 
 1,08  Naundorf, Christina 90 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 1,04  Heinrichs, Claudia 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 0,92  Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
  
 Weitsprung  
  
 4,10  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 4,02  Loogen, Judith 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 3,86  Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 3,84  Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 3,65  Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 3,50  Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 3,48  Naundorf, Christina 90 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 3,35  Rezniczek, Inga 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 3,31  Kather, Claudia 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 3,28  Heinrichs, Claudia 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 3,28  Falldorf, Filis 90 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 3,25  Görtz, Anna 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 3,24  Hollands, Jutta 90 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 3,24  Schiffer, Estra 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 3,22  Williams, Caitlin 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 



 3,15  Koslowski, Jacqueline 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 2,97  Voß, Saskia 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 2,96  Makiadi, Beloty 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 2,95  Gatzka, Hannah 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 2,59  Gillessen, Anna 91 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 2,10  Hammers, Sina 91 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
  
 Schlagballwurf 80 g  
  
 40,0  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 30,0  Heinrichs, Claudia 91 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 28,0  Hollands, Jutta 90 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 27,0  Görtz, Anna 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 26,5  Kather, Claudia 91 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
 25,00  Görtz, Anna 92 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 23,5  Loogen, Judith 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 23,00  Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid 24.06. H'rath/Merkstein 
 23,0  Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 22,5  Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.09. Kohlscheid 
 21,0  Gatzka, Hannah 90 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 21,0  Rezniczek, Inga 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 20,0  Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 20,0  Williams, Caitlin 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 19,0  Falldorf, Filis 90 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 16,0  Hammers, Sina 91 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
 16,0  Schiffer, Estra 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 15,50  Makiadi, Beloty 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 14,5  Koslowski, Jacqueline 91 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 13,5  Naundorf, Christina 90 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 13,0  Voß, Saskia 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 11,5  Gillessen, Anna 91 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
  
 Dreikampf  
  
 1264  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   07,9/3,90/37,0 
 1115  Loogen, Judith 90 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   08,07/3,91/22,0 
 1055  Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
   08,40/3,77/21,5 
 1039  Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   08,1/3,45/23,0 
 1024  Heinrichs, Claudia 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   08,7/3,21/30,0 
 1007  Görtz, Anna 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   08,6/3,25/27,0 
 985  Kather, Claudia 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   08,6/3,17/26,0 
 966  Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   08,7/3,65/20,0 
 954  Hollands, Jutta 90 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   08,91/3,03/25,5 
 911  Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
   08,97/3,25/20,0 
 910  Falldorf, Filis 90 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   08,69/3,28/17,5 
 910  Williams, Caitlin 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   08,7/3,22/20,0 
 870  Naundorf, Christina 90 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   08,77/3,48/13,5 
 869  Schiffer, Estra 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   08,6/3,24/16,0 



 833  Rezniczek, Inga 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   09,1/2,83/21,0 
 732  Voß, Saskia 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   09,2/2,97/13,0 
 689  Gatzka, Hannah 90 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   09,92/2,73/15,0 
 613  Hammers, Sina 91 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
   09,84/2,10/16,0 
  
 Dreikampf Mannschaft  
  
 5433  DJK Elmar Kohlscheid   05.10. Kohlscheid 
   Luzat 1039, Heinrichs 1024, Tinnemann 1264 
   Loogen 1057, Wood 1049 
 4737  DJK Elmar Kohlscheid   05.10. Kohlscheid 
   Görtz 1007, Kather 985, Williams 910 
   Schiffer 869, Becker 966 
 4289  DJK Elmar Kohlscheid   10.06. Aachen 
   Brendel 902, Heinrichs 863, Falldorf 910 
   Naundorf 870, Gatzka 744 
  
 Vierkampf  
  
 1579  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   07,9/3,90/1,20/37,0 
 1348  Loogen, Judith 90 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   08,07/3,91/1,08/22,0 
 1337  Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   08,0/3,64/1,16/21,0 
 1228  Heinrichs, Claudia 91 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   08,7/3,21/1,04/30,0 
 1227  Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   08,7/3,65/1,12/20,0 
 1131  Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   08,01/3,63/0,92/16,5 
 1103  Naundorf, Christina 90 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   08,77/3,48/1,08/13,5 
  
 Vierkampf Mannschaft  
  
 6603  DJK Elmar Kohlscheid   05.10. Kohlscheid 
   Heinrichs 1228, Becker 1227, Tinnemann 1579 
   Wood 1337, Loogen 1232 
 
 Schülerinnen D  
  
 50 m  
  
 8,87  Wilms, Ann-Caroline 93 DJK Elmar Kohlscheid 08.09. Aachen 
 8,90  Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 9,04  Schaut, Friederike 93 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 9,28  Rezniczek, Karen 92 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 9,3  Gatzka, Lisa 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 9,4  Haupt, Andrea 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 9,69  Brendel, Luzie 93 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 9,5  Holzenthal, Lorena 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 9,84  Keutgens, Sabine 92 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 9,91  Hollands, Pia 92 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 10,02  Hennes, Natalie 93 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 9,8  Meyer, Laura 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 9,8  Holzenthal, Delia 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 10,1  Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 



 10,1  Fundament, Alina 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 10,1  Doemens, Stefanie 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 10,2  Kather, Caroline 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 10,46  Siebert, Stefanie 94 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 10,77  Bertels, Eva 93 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 10,95  Leuchter, Rebecca 93 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 10,8  Hoffmann, Franziska 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 11,06  Ngokse, Jasmin 95 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 11,11  Freh, Ulrike 93 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 10,9  Albrecht, Carolin 93 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 11,0  Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 11,2  Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 12,0  Doemens, Christina 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 12,44  Borchers, Viktoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
 12,2  Voß, Annadora 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 13,3  Meyer, Hannah 96 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 13,8  Kirchhof, Daphne 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 13,8  Büttgenbach, Anna 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
  
 800 m  
  
 3:16,92  Wilms, Ann-Caroline 93 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 3:29,5  Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.10. Kohlscheid 
 3:35,6  Gatzka, Lisa 92 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:45,0  Brendel, Luzie 93 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:45,19  Hennes, Natalie 93 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 3:45,51  Schaut, Friederike 93 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 3:47,9  Meyer, Laura 92 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:54,6  Baudisch, Britta 92 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:57,8  Bartels, Eva 94 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 3:58,3  Hoffmann, Franziska 94 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:05,0  Siebert, Stefanie 94 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:05,8  Bertels, Eva 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.10. Kohlscheid 
 4:13,8  Albrecht, Carolin 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.10. Kohlscheid 
 4:20,8  Freh, Ulrike 93 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:33,0  Bartels, Sarah 95 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:42,7  Wilczek, Theresa 96 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 4:49,7  Brendel, Maria 96 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
 5:18,7  Ngokse, Jasmin 95 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid 
  
 4 x 50 m  
  
 38,19  DJK Elmar Kohlscheid   15.09. Aachen 
   Rezniczek 92, Schaut 93, Wilms 93, Becker 92 
 
  
 Weitsprung  
  
 3,65  Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 3,28  Wilms, Ann-Caroline 93 DJK Elmar Kohlscheid 08.09. Aachen 
 3,09  Schaut, Friederike 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 3,01  Rezniczek, Karen 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 2,93  Holzenthal, Lorena 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 2,88  Gatzka, Lisa 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 2,78  Keutgens, Sabine 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 2,78  Fundament, Alina 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 2,68  Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 2,63  Hennes, Natalie 93 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 2,63  Haupt, Andrea 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 2,59  Meyer, Laura 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 2,57  Doemens, Stefanie 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 2,56  Brendel, Luzie 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 



 2,51  Hollands, Pia 92 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 2,50  Bertels, Eva 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 2,45  Kather, Caroline 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 2,44  Holzenthal, Delia 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 2,36  Kather, Caroline 94 DJK Elmar Kohlscheid 24.05. Roetgen 
 2,31  Freh, Ulrike 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 2,31  Hoffmann, Franziska 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 2,29  Albrecht, Carolin 93 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 2,22  Siebert, Stefanie 94 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 2,15  Leuchter, Rebecca 93 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 2,15  Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 2,05  Doemens, Christina 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 1,98  Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 1,90  Ngokse, Jasmin 95 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 1,80  Borchers, Viktoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
 1,77  Kirchhof, Daphne 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 1,55  Voß, Annadora 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 1,46  Büttgenbach, Anna 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 1,44  Meyer, Hannah 96 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
  
 Schlagballwurf 80 g  
  
 22,0  Wilms, Ann-Caroline 93 DJK Elmar Kohlscheid 08.09. Aachen 
 20,0  Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 17,0  Doemens, Stefanie 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 16,5  Gatzka, Lisa 92 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 16,0  Meyer, Laura 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 15,5  Hennes, Natalie 93 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 15,0  Bertels, Eva 93 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 15,0  Rezniczek, Karen 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 15,0  Holzenthal, Delia 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 14,0  Freh, Ulrike 93 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 13,50  Keutgens, Sabine 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Herzogenrath 
 13,0  Hollands, Pia 92 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 13,0  Kather, Caroline 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 12,0  Brendel, Luzie 93 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 12,0  Schaut, Friederike 93 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 12,0  Hoffmann, Franziska 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 12,0  Haupt, Andrea 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 11,0  Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 11,0  Albrecht, Carolin 93 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 9,0  Siebert, Stefanie 94 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
 9,0  Leuchter, Rebecca 93 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen 
 8,0  Kirchhof, Daphne 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 8,0  Holzenthal, Lorena 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 8,0  Doemens, Christina 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 7,0  Borchers, Viktoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
 6,0  Fundament, Alina 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 5,0  Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 5,0  Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 5,0  Voß, Annadora 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 5,0  Büttgenbach, Anna 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 4,0  Meyer, Hannah 96 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
 3,5  Ngokse, Jasmin 95 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
  
 Dreikampf  
  
 966  Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   08,7/3,65/20,0 
 950  Wilms, Ann-Caroline 93 DJK Elmar Kohlscheid 08.09. Aachen 
   8,87/3,28/22,0 
 744  Gatzka, Lisa 92 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 



   09,60/2,78/16,5 
 736  Schaut, Friederike 93 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   09,04/2,92/11,5 
 704  Rezniczek, Karen 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   09,7/2,84/15,0 
 675  Meyer, Laura 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   09,8/2,59/16,0 
 664  Doemens, Stefanie 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   10,1/2,57/17,0 
 650  Haupt, Andrea 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   09,4/2,63/12,0 
 637  Holzenthal, Delia 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   09,8/2,44/15,0 
 630  Hennes, Natalie 93 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   10,0/2,49/15,0 
 619  Keutgens, Sabine 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   09,8/2,52/13,0 
 614  Holzenthal, Lorena 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   09,5/2,93/08,0 
 587  Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   10,1/2,68/11,0 
 560  Brendel, Luzie 93 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   10,00/2,23/12,0 
 559  Kather, Caroline 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   10,2/2,32/13,0 
 559  Kather, Caroline 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
    
 502  Fundament, Alina 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
    
 502  Fundament, Alina 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
    
 501  Hoffmann, Franziska 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
    
  
 475  Albrecht, Carolin 93 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   10,9/2,29/11,0 
 475  Albrecht, Carolin 93 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
    
 472  Siebert, Stefanie 94 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   10,46/2,22/09,0 
 469  Freh, Ulrike 93 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   11,8/2,26/14,0 
 469  Freh, Ulrike 93 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
    
 320  Doemens, Christina 94 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   12,0/2,05/08,0 
 312  Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   11,2/2,15/05,0 
 295  Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   11,0/1,98/05,0 
 268  Ngokse, Jasmin 95 DJK Elmar Kohlscheid 10.06. Aachen 
   11,06/1,90/03,5 
 246  Borchers, Viktoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
   12,44/1,80/07,0 
 205  Kirchhof, Daphne 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   13,8/1,77/08,0 
 152  Voß, Annadora 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   12,2/1,55/05,0 
 79  Büttgenbach, Anna 95 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   13,8/1,46/05,0 
 57  Meyer, Hannah 96 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Kohlscheid 
   13,3/1,44/04,0 



  
 Dreikampf Mannschaft  
  
 3659  DJK Elmar Kohlscheid   05.10. Kohlscheid 
   Becker 966, Rezniczek 704, Meyer 675 
   Doemens 664, Haupt 650 
 3087  DJK Elmar Kohlscheid   05.10. Kohlscheid 
   Hennes 630, Holzenthal 637, Keutgens 619 
   Holzenthal 614, Borchers 587 
 2506  DJK Elmar Kohlscheid   05.10. Kohlscheid 
   Kather 559, Fundament 502, Hoffmann 501 
   Albrecht 475, Freh 469 
 1284  DJK Elmar Kohlscheid   05.10. Kohlscheid 
   Middelkoop 295, Borchers 312, Kirchhof 205 
   Voß 152, Doemens 320 
  
 400m  
  
 1:43,3  Kather, Caroline 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.10. Kohlscheid 
 1:45,3  Siebert, Stefanie 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.10. Kohlscheid 
 2:28,6  Brendel, Maria 96 DJK Elmar Kohlscheid 01.10. Kohlscheid 
 
 
 


