
 

          D J K   B E S T E N L I S T E   1 9 7 9 

                                       STAND     31.12.79 

 

SCHUELERINNEN C 

 

600M 

LEUFGENS YVONNE              2:34,2              08.06.79  KOHLSCHEID 

CZENIA DIANE                 3:41,8              08.06.79  KOHLSCHEID 

MILDENBERGER JENNEFER        3:35,0              08.06.79  KOHLSCHEID 

 

SCHUELERINNEN B 

 

75M 

MEENS ULRICKE                11,3                16.09.79  DUESSELDORF 

GALLWITZ REGINA              11,6                16.06.79  AACHEN 

DE BACHE ELLEN               11,7                19.05.79  MERKSTEIN 

MERKELBACH ANDREA            11,9                16.06.79  AACHEN 

SCHNEIDER NICOLE             12,3                19.05.79  MERKSTEIN 

KLOECKER UTE                 12,4                18.08.79  MERKSTEIN 

 

600M 

MEENS ULRICKE                2:09,3              08.06.79  KOHLSCHEID 

MERKELBACH ANDREA            2:15,8              25.08.79  BRAND 

GALLWITZ REGINA              2:21,7              08.06.79  KOHLSCHEID 

 

WEITSPRUNG 

GALLWITZ REGINA              3,96                18.08.79  MERKSTEIN 

MEENS ULRICKE                3,48                16.06.79  AACHEN 

MERKELBACH ANDREA            3,39                27.05.79  STOLBERG 

SISTERMANNS JUTTA            3,13                18.08.79  MERKSTEIN 

DE BACHE ELLEN               2,95                27.05.79  STOLBERG 

SCHNEIDER NICOLE             2,77                27.05.79  STOLBERG 

 

HOCHSPRUNG 

GALLWITZ REGINA              1,30                05.08.79  STOLBERG 

DE BACHE ELLEN               1,25                10.03.79  WUERSELEN 

SCHNEIDER NICOLE             1,15                10.03.79  WUERSELEN 

MERKELBACH ANDREA            1,15                16.06.79  AACHEN 

MEENS ULRICKE                1,10                16.06.79  AACHEN 

 

SCHLAGBALL 

GALLWITZ REGINA              21,50               27.05.79  STOLBERG 

DE BACHE ELLEN               20,50               27.05.79  STOLBERG 

MEENS ULRICKE                18,00               27.05.79  STOLBERG 

SCHNEIDER NICOLE             13,50               27.05.79  STOLBERG 

MERKELBACH ANDREA            10,00               27.05.79  STOLBERG 

 

VIERKAMPF 

GALLWITZ REGINA              2364                27.05.79  STOLBERG 

DE BACHE ELLEN               2104                27.05.79  STOLBERG 

MEENS ULRICKE                1763                27.05.79  STOLBERG 

MERKELBACH ANDREA            1566                27.05.79  STOLBERG 

SCHNEIDER NICOLE             1449                27.05.79  STOLBERG 

 

4 X 75 M STAFFEL 

 

1979     MERKELBACH-SCHNEIDER-MEENS-GALLWITZ               47,3 SEK 



 

 

SCHUELERINNEN A 

 

100M 

SCHOENFELDER ROSWITHA        13,9                22.09.79  AACHEN-RICHTERICH 

JANSEN ANDREA                14,6                18.08.79  MERKSTEIN 

HOFFMANN CLAUDIA             15,5                18.08.79  MERKSTEIN 

DOVERN SABINE                15,4                22.09.79  AACHEN-RICHTERICH 

SCHLOESSER ANDREA            15,8                18.08.79  MERKSTEIN 

PAWELLEK SABINE              16,0                01.05.79  STOLBERG 

HEINS STEFANIE               16,3                18.08.79  MERKSTEIN 

SCHLEBUSCH MARTINA           17,0                18.08.79  MERKSTEIN 

WANDERS ILONA                16,8                01.05.79  STOLBERG 

 

800M 

JANSEN ANDREA                3:11,2              08.06.79  KOHLSCHEID 

SCHOENFELDER ROSWITHA        3:11,8              08.06.79  KOHLSCHEID 

DOVERN SABINE                3:16,1              08.06.79  KOHLSCHEID 

SCHLOESSER ANDREA            3:24,0              08.06.79  KOHLSCHEID 

HEINS STEFANIE               3:27,0              08.06.79  KOHLSCHEID 

SCHLEBUSCH MARTINA           3:32,4              08.06.79  KOHLSCHEID 

 

1500M 

SCHLEBUSCH MARTINA           6:46,8              22.09.79  AACHEN-RICHTERICH 

 

WEITSPRUNG 

SCHOENFELDER ROSWITHA        4,12                16.09.79  DUESSELDORF 

HEINS STEFANIE               3,51                18.08.79  MERKSTEIN 

SCHLOESSER ANDREA            3,50                19.05.79  MERKSTEIN 

HOFFMANN CLAUDIA             3,48                16.06.79  AACHEN 

SCHLEBUSCH MARTINA           3,46                16.06.79  AACHEN 

DOVERN SABINE                3,42                18.08.79  MERKSTEIN 

PAWELLEK SABINE              3,39                01.05.79  STOLBERG 

WANDERS ILONA                3,20                01.05.79  STOLBERG 

DOVERN SABINE                3,10                16.06.79  AACHEN 

 

HOCHSPRUNG 

PAWELLEK SABINE              1,30                01.05.79  STOLBERG 

WANDERS ILONA                1,30                05.08.79  STOLBERG 

SCHOENFELDER ROSWITHA        1,20                05.08.79  STOLBERG 

HOFFMANN CLAUDIA             1,05                01.05.79  STOLBERG 

SCHLOESSER ANDREA            1,05                01.05.79  STOLBERG 

 

KUGELSTOSS 

PAWELLEK SABINE              7,22                01.05.79  STOLBERG 

SCHLOESSER ANDREA            5,95                18.08.79  MERKSTEIN 

SCHOENFELDER ROSWITHA        4,87                01.05.79  STOLBERG 

WANDERS ILONA                4,78                01.05.79  STOLBERG 

HOFFMANN CLAUDIA             4,72                01.05.79  STOLBERG 

 

SPEERWERFEN 

SCHLOESSER ANDREA            16,97               18.08.79  MERKSTEIN 

 

VIERKAMPF 

PAWELLEK SABINE              2514                01.05.79  STOLBERG 

WANDERS ILONA                2091                01.05.79  STOLBERG 

HOFFMANN CLAUDIA             1967                01.05.79  STOLBERG 

SCHLOESSER ANDREA            1937                01.05.79  STOLBERG 

SCHOENFELDER ROSWITHA        1901                01.05.79  STOLBERG 

 

1979     SCHLEBUSCH-DOVERN-SCHOENFELDER                    9:19,2 MIN 

 



 

WEIBL. JUGEND 

 

100M 

SCHLACHTA BIRGIT             14,1                22.09.79  AACHEN-RICHTERICH 

APITZSCH MONIKA              14,5                01.05.79  DUELKEN 

MIRBACH EDITH                15,0                22.09.79  AACHEN-RICHTERICH 

 

WEITSPRUNG 

SCHLACHTA BIRGIT             4,68                22.09.79  AACHEN-RICHTERICH 

SCHWILL MARIE-LUISE          4,59                16.06.79  AACHEN 

APITZSCH MONIKA              4,54                01.05.79  DUELKEN 

MIRBACH EDITH                4,10                22.09.79  AACHEN-RICHTERICH 

ROEBERS ELEONORE             3,87                22.09.79  AACHEN-RICHTERICH 

 

HOCHSPRUNG 

SCHLACHTA BIRGIT             1,55                24.07.79  ESSEN 

ROEBERS ELEONORE             1,35                22.09.79  AACHEN-RICHTERICH 

SPEERWERFEN 

SCHLACHTA BIRGIT             16,60               22.09.79  AACHEN-RICHTERICH 

 

KUGELSTOSSEN 

SCHLACHTA BIRGIT             7,11                11.08.79  AACHEN 

 

 

SCHUELER D 

 

600M 

SCHEIBLE ANDREAS             4:02,4              08.06.79  KOHLSCHEID 

 

 

 

SCHUELER C 

 

50M 

ERFURT FRANK                 8,3                 16.09.79  DUESSELDORF 

THOMAS CHRISTIAN              9,2                20.06.79  AACHEN 

PAWELLEK ROLF                 9,3                27.05.79  STOLBERG 

RITZERFELD FRANK              9,4                20.06.79  AACHEN 

TOPP RENE                     9,9                20.06.79  AACHEN 

SCHLOESSER ELMAR             10,5                20.06.79  AACHEN 

 

600M 

ERFURT FRANK                 2:05,8              20.06.79  AACHEN 

PAWELLEK ROLF                2:17,2              08.06.79  KOHLSCHEID 

WEITZ JOERG                  2:20,5              20.06.79  AACHEN 

TOPP RENE                    2:33,2              20.06.79  AACHEN 

 

1000M 

ERFURT FRANK                 3:38,9              16.09.79  DUESSELDORF 

 

WEITSPRUNG 

ERFURT FRANK                 3,54                25.08.79  BRAND 

PAWELLEK ROLF                3,30                27.05.79  STOLBERG 

THOMAS CHRISTIAN             2,85                20.06.79  AACHEN 

TOPP RENE                    2,72                20.06.79  AACHEN 

RITZERFELD FRANK             2,63                20.06.79  AACHEN 

SCHLOESSER ELMAR             2,36                20.06.79  AACHEN 

 



 

HOCHSPRUNG 

ERFURT FRANK                 1,20                20.06.79  AACHEN 

SCHLOESSER ROBERT            1,00                10.03.79  WUERSELEN 

WEITZ JOERG                  0,95                20.06.79  AACHEN 

 

SCHLAGBALL 

ERFURT FRANK                 32,00               25.08.79  BRAND 

THOMAS CHRISTIAN             29,50               20.06.79  AACHEN 

PAWELLEK ROLF                29,00               27.05.79  STOLBERG 

TOPP RENE                    25,50               20.06.79  AACHEN 

SCHLOESSER ELMAR             23,00               20.06.79  AACHEN 

RITZERFELD FRANK             22,00               20.06.79  AACHEN 

 

DREIKAMPF 

ERFURT FRANK                 1705                25.08.79  BRAND 

PAWELLEK ROLF                1427                27.05.79  STOLBERG 

 

1979     PAWELLEK-WEITZ-ERFURT                             6:39,5 MIN 

 

 

SCHUELER B 

 

75M 

BISCHOFF INGO                11,1                16.06.79  AACHEN 

ERFURT GERD                  11,2                25.08.79  BRAND 

MUREN FRANK                  11,4                18.08.79  MERKSTEIN 

PETERS PETER                 12,0                16.06.79  AACHEN 

LANCKOHR DIETER              12,1                27.05.79  STOLBERG 

SEIDEL VOLKER                12,1                18.08.79  MERKSTEIN 

SCHILLINGS MATHIAS           12,7                25.08.79  BRAND 

 

800M 

MUREN FRANK                  2:34,0              19.05.79  MERKSTEIN 

ERFURT GERD                  2:41,8              16.09.79  DUESSELDORF 

SEIDEL VOLKER                2:43,7              18.08.79  MERKSTEIN 

BISCHOFF INGO                2:50,0              19.05.79  MERKSTEIN 

PETERS PETER                 2:50,5              08.06.79  KOHLSCHEID 

SCHILLINGS MATHIAS           3:24,0              08.06.79  KOHLSCHEID 

 

60M HUERDEN 

BISCHOFF INGO                12,7                25.08.79  BRAND 

 

WEITSPRUNG 

MUREN FRANK                  4,05                18.08.79  MERKSTEIN 

ERFURT GERD                  3,97                16.09.79  DUESSELDORF 

PETERS PETER                 3,68                16.06.79  AACHEN 

BISCHOFF INGO                3,56                27.05.79  STOLBERG 

LANCKOHR DIETER              3,43                27.05.79  STOLBERG 

SCHILLINGS MATHIAS           2,34                25.08.79  BRAND 

 

HOCHSPRUNG 

ERFURT GERD                  1,30                22.09.79  ERKELENZ 

BISCHOFF INGO                1,25                27.05.79  STOLBERG 

PETERS PETER                 1,20                27.05.79  STOLBERG 

LANCKOHR DIETER              1,10                27.05.79  STOLBERG 

MUREN FRANK                  0,85                27.05.79  STOLBERG 

 



 

SCHLAGBALL 

ERFURT GERD                  31,00               27.05.79  STOLBERG 

BISCHOFF INGO                31,00               27.05.79  STOLBERG 

LANCKOHR DIETER              30,00               27.05.79  STOLBERG 

MUREN FRANK                  28,00               27.05.79  STOLBERG 

PETERS PETER                 25,50               27.05.79  STOLBERG 

 

VIERKAMPF 

BISCHOFF INGO                2511                27.05.79  STOLBERG 

ERFURT GERD                  2394                27.05.79  STOLBERG 

LANCKOHR DIETER              2272                27.05.79  STOLBERG 

PETERS PETER                 2207                27.05.79  STOLBERG 

MUREN FRANK                  2181                27.05.79  STOLBERG 

 

 

4 X 75 M STAFFEL 

1979     LANCKOHR-RITZERFELD-ERFURT-BISCHOFF               46,4 SEK 

1979     PERERS-ERFURT-MUREN                               8:10,8 MIN 

1979     SCHILLINGS-KELLER-BISCHOFF                        8:41,9 MIN 

 

 

SCHUELER A 

 

100M 

SENSKA FRED                  14,1                19.05.79  MERKSTEIN 

KELLER ULRICH                14,1                16.09.79  DUESSELDORF 

SISTERMANNS ROLAND           14,2                01.05.79  STOLBERG 

ROEPKE GUIDO                 14,2                19.05.79  MERKSTEIN 

MEINEL HARALD                14,8                18.08.79  MERKSTEIN 

KATTERBACH DIRK              14,86               24.07.79  ESSEN 

DORSCHEID RALF               15,4                18.08.79  MERKSTEIN 

FLORIAN BERND                16,2                01.05.79  STOLBERG 

 

1000M 

SENSKA FRED                  3:19,3              19.05.79  MERKSTEIN 

ROEPKE GUIDO                 3:33,5              19.05.79  MERKSTEIN 

KATTERBACH DIRK              3:35,5              19.05.79  MERKSTEIN 

SISTERMANNS ROLAND           3:47,5              08.06.79  KOHLSCHEID 

MEINEL HARALD                3:48,5              08.06.79  KOHLSCHEID 

FLORIAN BERND                3:50,0              08.06.79  KOHLSCHEID 

 

2000M 

KATTERBACH DIRK              7:39,1              28.05     AACHEN 

 

80M HUERDEN 

KATTERBACH DIRK              16,2                19.05.79  MERKSTEIN 

 

WEITSPRUNG 

KATTERBACH DIRK              4,66                16.06.79  AACHEN 

ROEPKE GUIDO                 3,99                16.06.79  AACHEN 

KELLER ULRICH                3,92                01.05.79  STOLBERG 

MEINEL HARALD                3,80                22.09.79  AACHEN-RICHTERICH 

SISTERMANNS ROLAND           3,75                01.05.79  STOLBERG 

DORSCHEID RALF               3,54                01.05.79  STOLBERG 

FLORIAN BERND                3,35                16.06.79  AACHEN 

 



 

HOCHSPRUNG 

KELLER ULRICH                1,55                25.08.79  BRAND 

ROEPKE GUIDO                 1,35                01.05.79  STOLBERG 

FLORIAN BERND                1,30                10.03.79  WUERSELEN 

KELLER ULRICH                1,30                01.05.79  STOLBERG 

KATTERBACH DIRK              1,25                01.05.79  STOLBERG 

SISTERMANNS ROLAND           1,25                01.05.79  STOLBERG 

FLORIAN BERND                1,20                01.05.79  STOLBERG 

DORSCHEID RALF               1,10                01.05.79  STOLBERG 

 

KUGELSTOSSEN 

KELLER ULRICH                7,23                25.08.79  BRAND 

SISTERMANNS ROLAND           6,64                01.05.79  STOLBERG 

DORSCHEID RALF               6,64                25.08.79  BRAND 

MEINEL HARALD                6,61                25.08.79  BRAND 

ROEPKE GUIDO                 5,85                01.05.79  STOLBERG 

KATTERBACH DIRK              5,59                01.05.79  STOLBERG 

FLORIAN BERND                5,13                01.05.79  STOLBERG 

 

SPEERWERFEN 

WINTGENS KLAUS               30,89               22.09.79  AACHEN-RICHTERICH 

FLORIAN BERND                20,17               16.06.79  AACHEN 

SISTERMANNS ROLAND           18,46               18.08.79  MERKSTEIN 

 

DISKUSWERFEN 

SISTERMANNS ROLAND           17,51               18.08.79  MERKSTEIN 

 

VIERKAMPF 

SISTERMANNS ROLAND           2875                01.05.79  STOLBERG 

KELLER ULRICH                2850                01.05.79  STOLBERG 

SISTERMANNS ROLAND           2768                01.05.79  STOLBERG 

ROEPKE GUIDO                 2765                01.05.79  STOLBERG 

KATTERBACH DIRK              2684                01.05.79  STOLBERG 

DORSCHEID RALF               2281                01.05.79  STOLBERG 

FLORIAN BERND                2135                01.05.79  STOLBERG 

 

4 X 100M STAFFEL 

1979     KATTERBACH-SISTERMANNS-ROEPKE-SENSKA              56,1 SEK 

 

 

MANNL.JUGEND B 

 

100M 

THOMAS AXEL                  11,5                16.06.79  AACHEN 

SENSTER DIETMAR              11,8                22.09.79  AACHEN-RICHTERICH 

MAY ROMAN                    12,6                24.05.79  KOELN 

KURTZ WINFRIED               12,7                22.09.79  AACHEN-RICHTERICH 

RADEMACHER THOMAS            12,9                24.05.79  KOELN 

SCHLEBUSCH MICHAEL           13,6                11.08.79  AACHEN 

ERNESTI MARKUS               13,8                11.08.79  AACHEN 

 

200 M 

SENSTER DIETMAR              24,8                09.06.79  AACHEN 

THOMAS AXEL                  24,9                09.06.79  AACHEN 

MAY ROMAN                    26,6                09.06.79  AACHEN 

 

400M 

SENSTER DIETMAR              55,0                22.09.79  AACHEN-RICHTERICH 

 



 

800M 

RADERMACHER THOMAS           2:18,9              09.06.79  AACHEN 

 

1000M 

RADEMACHER THOMAS            3:02,7              16.08.79  AACHEN 

SENSTER DIETMAR              3:11,8              11.08.79  AACHEN 

SCHLEBUSCH MICHAEL           3:17,1              11.08.79  AACHEN 

MAY ROMAN                    3:17,6              11.08.79  AACHEN 

 

1500M 

SWIENTY ULRICH               5:03,7              22.09.79  AACHEN-RICHTERICH 

 

110M HUERDEN 

RADEMACHER THOMAS            20,5                22.09.79  AACHEN-RICHTERICH 

 

300M HUERDEN 

SENSTER DIETMAR              44,1                24.05.79  KOELN 

RADEMACHER THOMAS            45,6                24.05.79  KOELN 

THOMAS AXEL                  46,2                24.05.79  KOELN 

MAY ROMAN                    49,0                24.05.79  KOELN 

 

1500M HINDERNIS 

RADEMACHER THOMAS            5:36,7              22.05     AACHEN 

 

WEITSPRUNG 

SENSTER DIETMAR              5,19                28.04.79  AACHEN 

MAY ROMAN                    4,80                11.08.79  AACHEN 

RADEMACHER THOMAS            4,79                28.04.79  AACHEN 

KURTZ WINFRIED               4,74                22.09.79  AACHEN-RICHTERICH 

SCHLEBUSCH MICHAEL           4,41                11.08.79  AACHEN 

ERNESTI MARKUS               4,33                11.08.79  AACHEN 

 

HOCHSPRUNG 

MAY ROMAN                    1,54                11.08.79  AACHEN 

RADEMACHER THOMAS            1,50                11.08.79  AACHEN 

SENSTER DIETMAR              1,46                11.08.79  AACHEN 

SCHLEBUSCH MICHAEL           1,38                11.08.79  AACHEN 

ERNESTI MARKUS               1,34                11.08.79  AACHEN 

 

KUGELSTOSSEN 

SENSTER DIETMAR              8,20                11.08.79  AACHEN 

MAY ROMAN                    7,64                11.08.79  AACHEN 

ERNESTI MARKUS               6,63                11.08.79  AACHEN 

SCHLEBUSCH MICHAEL           5,83                11.08.79  AACHEN 

RADEMACHER THOMAS            5,65                11.08.79  AACHEN 

 

FUENFKAMPF 

SENSTER DIETMAR              4683                11.08.79  AACHEN 

MAY ROMAN                    4577                11.08.79  AACHEN 

RADEMACHER THOMAS            4345                11.08.79  AACHEN 

SCHLEBUSCH MICHAEL           4183                11.08.79  AACHEN 

ERNESTI MARKUS               3141                11.08.79  AACHEN 

 



 

MANNL.JUGEND A 

 

100M 

NUESSER STEFAN               11,8                09.06.79  AACHEN 

BOCH GUENTER                 12,0                24.05.79  KOELN 

OLLIG FRANZ                  12,3                09.06.79  AACHEN 

REUL VOLKER                  12,6                01.05.79  DUELKEN 

KATTERBACH VOLKER            12,6                16.06.79  AACHEN 

 

200M 

BOCK GUENTER                 24,9                09.06.79  AACHEN 

 

400M 

REUL VOLKER                  54,7                28.04.79  SITTARD 

BOCK GUENTER                 57,7                28.04.79  SITTARD 

 

800M 

REUL VOLKER                  2:05,2              16.06.79  AACHEN 

FROHN JOSEF                  2:07,0              22.06.79  DUELKEN 

KATTERBACH VOLKER            2:16,4              09.06.79  AACHEN 

NUESSER STEFAN               2:21,0              09.06.79  AACHEN 

 

1000M 

FROHN JOSEF                  2:50,6              14.08.79  AACHEN 

BOCK GUENTER                 3:19,7              11.08.79  AACHEN 

 

1500M 

FROHN JOSEF                  4:29,8              09.06.79  AACHEN 

 

5000M 

FROHN JOSEF                  18:23,3             27.05     AACHEN 

 

400M HUERDEN 

REUL VOLKER                  61,8                24.05.79  KOELN 

 

2000M HINDERNIS 

FROHN JOSEF                  7:18,8              22.05     AACHEN 

 

WEITSPRUNG 

BOCK GUENTER                 6,24                23.05.79  AACHEN 

REUL VOLKER                  5,85                16.06.79  AACHEN 

KERKLOH ULRICH               5,32                28.04.79  AACHEN 

 

HOCHSPRUNG 

BOCK GUENTER                 1,75                23.05.79  AACHEN 

KERKLOH ULRICH               1,50                28.04.79  AACHEN 

 

DREISPRUNG 

REUL VOLKER                  13,29               09.06.79  AACHEN 

 

KUGEL 

REUL VOLKER                  11,10               26.08.79  HAMBACH 

BOCK GUENTER                 8,49                11.08.79  AACHEN 

 

SPEERWERFEN 

REUL VOLKER                  39,40               16.06.79  AACHEN 

 

FUENFKAMPF 

BOCK GUENTER                 5279                11.08.79  AACHEN 

 



 

4 X 100M STAFFEL 

1979     MAY-RADEMACHER-KATTERBACH-NUESSER                 48,8 

1979     SENSTER-BOCK-REUL-THOMAS                          46,9 

 

1979     SWIENTY-RADEMACHER-SENSTER                        9:11,5 MIN 

 

 

MAENNER 

 

100M 

ZINK WILFRIED                12,0                28.04.79  AACHEN 

TINNEMANN  KARL-HEINZ        12,1                28.04.79  AACHEN 

SISTEMICH FRANZ              12,1                18.05.79  ESCHWEILER 

KEUCHEN HANS-DIETER          12,2                01.05.79  DUELKEN 

KOCH HERMANN-JOSEF           12,4                28.04.79  AACHEN 

 

200M 

ZINK WILFRIED                25,0                02.06.79  AACHEN 

TINNEMANN KARL-HEINZ         25,0                02.06.79  AACHEN 

KOCH HERMANN-JOSEF           25,1                02.06.79  AACHEN 

SISTEMICH FRANZ              25,7                02.06.79  AACHEN 

 

400M 

GEILGENS ARMIN               53,4                09.06.79  AACHEN 

KOCH HERMANN-JOSEF           53,7                09.06.79  AACHEN 

ZINK WILFRIED                54,2                09.06.79  AACHEN 

TINNEMANN KARL-HEINZ         55,3                18.05.79  ESCHWEILER 

PERPLIES GUENTER             56,7                18.05.79  ESCHWEILER 

KRAUSE GERD                  57,7                05.06.79  SITTARD 

 

800M 

SCHEEREN WILLI               1:55,8              16.08.79  AACHEN 

KOCH HERMANN-JOSEF           2:03,7              22.06.79  DUELKEN 

GEILGENS ARMIN               2:03,8              09.06.79  AACHEN 

KRAUSE GERD                  2:06,40             19.07.79  DORMAGEN 

PERPLIES GUENTER             2:07,4              09.06.79  AACHEN 

KRAUSE GERD                  2:07,5              09.06.79  AACHEN 

ZINK WILFRIED                2:07,7              22.06.79  DUELKEN 

 

1000M 

SCHILLER PETER               2:43,7              14.08.79  AACHEN 

KOCH HERMANN-JOSEF           2:44,0              09098.79  MENDEN 

ZINK WILFRIED                2:44,3              14.08.79  AACHEN 

KRAUSE GERD                  2:45,3              14.08.79  AACHEN 

VEITH DIETMAR                2:47,8              14.08.79  AACHEN 

VEITH ALBERT                 2:51,8              14.08.79  AACHEN 

 

1500M 

SCHEEREN WILLI               3:53,9              24.07.79  ESSEN 

SCHILLER PETER               4:17,4              07088.79  AACHEN 

VEITH DIETMAR                4:21,8              11.08.79  TROISDORF 

KOCH HERMANN-JOSEF           4:23,0              11.08.79  TROISDORF 

KRAUSE GERD                  4:23,0              11.08.79  TROISDORF 

VEITH ALBERT                 4:28,4              11.08.79  TROISDORF 

ZINK WILFRIED                4:43,4              02.06.79  AACHEN 

TINNEMANN KARL-HEINZ         5:25,5              02.06.79  AACHEN 

SISTEMICH FRANZ              5:59,6              02.06.79  AACHEN 

 



 

3000M 

SCHEEREN WILLI                8:09,0             28.06.79  WENDEN 

SCHILLER PETER                9:09,1             22.06.79  DUELKEN 

VEITH DIETMAR                 9:32,7             22.06.79  DUELKEN 

KRAUSE GERD                   9:39,9             19.08.79  SITTARD 

VEITH ALBERT                  9:47,7             22.06.79  DUELKEN 

PERPLIES GUENTER             9:55,2              07.08.79  AACHEN 

 

5000M 

SCHEEREN WILLI               14:18,6             23.06.79  KOBLENZ 

SCHILLER PETER               15:45,6             24.07.79  ESSEN 

VEITH DIETMAR                16:28,4             07.07.79  ESSEN 

VEITH ALBERT                 16:38,7             14.09.79  SITTARD 

KRAUSE GERD                  17:16,8             14.09.79  SITTARD 

PERPLIES GUENTER             18:04,8             18.05.79  ESCHWEILER 

SCHILLER JOHANN              21:01,00            31.07.79  AACHEN 

 

10000M 

SCHEEREN WILLI               29:35,1             29.08.79  BERLIN 

SCHILLER PETER               34:39,0             31.05.79  AACHEN 

VEITH ALBERT                 37:23,0             31.05.79  AACHEN 

 

STUNDENLAUF 

VEITH ALBERT                 16410M              18.08.79  AACHEN 

 

25 KM 

 

SCHEEREN WILLI               1:21:00,0           31.03     AHLEN 

SCHILLER PETER               1:34:49,0           20.10     WUERSELEN 

VEITH ALBERT                 1:35:07,0           20.10     WUERSELEN 

KRAUSE GERD                  1:37:13,0           20.10     WUERSELEN 

HAENEL GUENTER               1:42:19,0           20.10     WUERSELEN 

PERPLIES GUENTER             1:47:19,0           20.10     WUERSELEN 

SCHILLER JOHANN              2:04:36,0           20.10     WUERSELEN 

 

MARATHON 

SCHEEREN WILLI               2:37:51,0           27.10     ESSEN 

400M HUERDEN 

GEILGENS ARMIN               61,3                22.05.79  AACHEN 

ZINK WILFRIED                62,2                22.05.79  AACHEN 

TINNEMANN KARL-HEINZ         64,7                22.05.79  AACHEN 

KOCH HERMANN-JOSEF           65,2                22.05.79  AACHEN 

 

 

 

SCHEEREN WILLI                9:25,7             22.05.79  AACHEN 

SCHILLER PETER               10:08,2             07.07.79  ESSEN 

VEITH ALBERT                 11:05,8             22.05.79  AACHEN 

PERPLIES GUENTER             11:06,7             22.05.79  AACHEN 

KRAUSE GERD                  11:09,5             22.05.79  AACHEN 

VEITH DIETMAR                11:18,0             22.05.79  AACHEN 

GEILGENS ARMIN               11:42,0             22.05.79  AACHEN 

 



 

4 X 100M STAFFEL 

1979     TINNEMANN-KOCH ZINK-SISTEMICH                     47,3 SEK 

1979     TINNEMANN-SISTEMICH GEILGENS-KOCH                 47,6 

 

1979     KOCH-GEILGENS-ZINK-REUL                           3:36,3 MIN 

1979     PERPLIES-SCHILLER-VEITH,A-SCHEEREN                17:41,0 MIN 

 

25 KN MANNSCAFT 

1979     SCHEEREN-SCHILLER-VEITH,A                         4:33:12,STD 

1979     KRAUSE-HAENEL-PERPLIES                            5:09:08 STD 

 

 

WEITSPRUNG 

SEIDEL WOLFRAM               6,39                18.05.79  ESCHWEILER 

SISTEMICH FRANZ              5,70                18.05.79  ESCHWEILER 

ZINK WILFRIED                5,67                02.06.79  AACHEN 

KEUCHEN HANS DIETER          5,66                18.05.79  ESCHWEILER 

TINNEMANN KARL-HEINZ         5,62                02.06.79  AACHEN 

KOCH HERMANN-JOSEF           4,82                02.06.79  AACHEN 

 

DREISPRUNG 

ZINK WILFRIED                11,93               09.06.79  AACHEN 

 

HOCHSPRUNG 

ZINK WILFRIED                1,73                18.05.79  ESCHWEILER 

GEILGENS ARMIN               1,70                18.05.79  ESCHWEILER 

TINNEMANN DIETER             1,65                10.03.79  WUERSELEN 

TINNEMANN KARL-HEINZ         1,60                10.03.79  WUERSELEN 

TINNEMANN KARL-HEINZ         1,58                11.08.79  AACHEN 

 

STABHOCHSPRUNG 

RUFER HEINZ                  3,00                14.08.79  AACHEN 

 

KUGELSTOSSEN 

SEIDEL WOLFRAM               13,22               18.05.79  ESCHWEILER 

TINNEMANN KARL-HEINZ         10,55               18.05.79  ESCHWEILER 

ZINK WILFRIED                7,82                11.08.79  AACHEN 

 

DISKUSWERFEN 

SEIDEL WOLFRAM               37,06               18.05.79  ESCHWEILER 

TINNEMANN KARL-HEINZ         30,06               18.05.79  ESCHWEILER 

ZINK WILFRIED                21,96               02.06.79  AACHEN 

SISTEMICH FRANZ              18,58               02.06.79  AACHEN 

KOCH HERMANN-JOSEF           17,84               02.06.79  AACHEN 

 

SPEERWERFEN 

TINNEMANN KARL-HEINZ         40,58               02.06.79  AACHEN 

ZINK WILFRIED                37,12               02.06.79  AACHEN 

SISTEMICH FRANZ              32,56               02.06.79  AACHEN 

KOCH HERMANN-JOSEF           23,52               02.06.79  AACHEN 

 

 

TINNEMANN KARL-HEINZ         25,02               09.06.79  AACHEN 

 

FUENFKAMPF 

ZINK WILFRIED                2313                02.06.79  AACHEN 

TINNEMANN KARL-HEINZ         2281                02.06.79  AACHEN 

KOCH HERMANN-JOSEF           1786                02.06.79  AACHEN 

SISTEMICH FRANZ              1674                02.06.79  AACHEN 

 


