
               B E S T E N L I S T E   1 9 7 6 

                      DJK ELMAR KOHLSCHEID 

 

Maenner 

 

100m 

TINNEMANN KARL-H.  49     11,8 

HEGER WILLI        56     12,3 

KOCH HERMANN-JOSE  57     12,5 

KRAUSE GERD        36     13,8 

 

400M LAUF 

KOCH HERMANN-JOSE  57     56,2 

TINNEMANN KARL-H.  49     56,4 

 

800M LAUF 

KOCH HERMANN-JOSE  57   2 09,3 

 

1500m Lauf 

TINNEMANN KARL-H.  49     5:12,5 

 

3000M LAUF 

SCHEEREN WILLI     54   8:29,4 

 

5000M LAUF 

SCHEEREN WILLI     54  14:45,6 

KRAUSE GERD        36  18 33,8 

HERMANS PETER      36  19 43,5 

KOCH HERMANN-JOSE  57  20 57,3 

TINNEMANN KARL-H.  49  21 33,1 

HEGER WILLI        56  22 47,5 

GEILGENS JOSEF     37  24 51,0 

 

10000M LAUF 

SCHEEREN WILLI     54  31 19,4 

 

25000M LAUF 

SCHEEREN WILLI     54  1:26:32,4 

 

400m Huerden 

TINNEMANN KARL-H.  49     64,0 

 

Speerwurf 

TINNEMANN KARL-H.  49     40,10 

 

Diskuswurf 

TINNEMANN KARL-H.  49     27,44 

 

KUGELSTOSSEN 

KOCH HERMANN-JOSE  57      7,67 

KRAUSE GERD        36      7,06 

 

WEITSPRUNG 

TINNEMANN KARL-H.  49      5,88 

KOCH HERMANN-JOSE  57      4,59 

KRAUSE GERD        36      4,30 

 

DREIKAMPF 

KOCH HERMANN-JOSE  57    869 

KRAUSE GERD        36    679 

 

Fuenfkampf 

TINNEMANN KARL-H.  49     2366 



maennl.Jugend 

 

100m 

BUECK HEINZ        58     11,9 

DE AMICIS PINO     61     12,0 

BUECKEN HANS-G.    61     12,3 

NUESSER STEFAN     61     12,4 

KEUCHEN HANS-D.    60     12,4 

GOETZE RALF        58     12,4 

HERMANS LUDWIG     61     12,5 

ORTMANNS ACHIM     59     12,6 

ISEK MLADEN        61     12,8 

GEILGENS ARMIN     60     13,0 

SISTEMICH FRANZ    59     13,0 

SCHROEDER RALF     61     13,5 

BOCK DIETER        60     13,5 

BUETTGENBACH BERN  59     13,8 

SCHROEDER JUERGEN  58     14,6 

HAMMERS            61     16,3 

 

 

200M LAUF 

GOETZE RALF        58     25,9 

KEUCHEN HANS-D.    60     26,3 

SISTEMICH FRANZ    59     26,9 

 

800M LAUF 

HERMANS LUDWIG     61   2 09,3 

GEILGENS ARMIN     60   2 09,3 

NUESSER STEFAN     61   2 17,0 

 

1000M LAUF 

GEILGENS ARMIN     60   2 41,9 

HERMANS LUDWIG     61   2 51,0 

NUESSER STEFAN     61   3 04,5 

 

1500M LAUF 

GEILGENS ARMIN     60   4 39,3 

KERKLOH LUDGER     59   4 39,8 

 

2000M LAUF 

GEILGENS ARMIN     60   7 08,1 

BOCK DIETER        60   7 54,1 

 

3000M LAUF 

HERMANS LUDWIG     61   9 58,6 

KERKLOH LUDGER     59  10 15,8 

BUETTGENBACH BERN  59  15 20,8 

 

5000M LAUF 

KERKLOH LUDGER     59  19 36,5 

 

KUGELSTOSSEN 

BUECK HEINZ        58      9,50 

GEILGENS ARMIN     60      9,24 

HERMANS LUDWIG     61      8,66 

BOCK DIETER        60      8,21 

NUESSER STEFAN     61      8,04 

SCHROEDER RALF     61      7,93 

SCHROEDER JUERGEN  58      7,91 

ORTMANNS ACHIM     59      7,80 

BUETTGENBACH BERN  59      7,55 

SISTEMICH FRANZ    59      7,27 



HAMMERS            61      6,88 



 

WEITSPRUNG 

BUECK HEINZ        58      5,64 

KEUCHEN HANS-D.    60      5,57 

GEILGENS ARMIN     60      4,91 

SISTEMICH FRANZ    59      4,89 

DE AMICIS PINO     61      4,65 

BUETTGENBACH BERN  59      4,64 

HERMANS LUDWIG     61      4,60 

NUESSER STEFAN     61      4,59 

SCHROEDER JUERGEN  58      4,53 

ORTMANNS ACHIM     59      4,42 

SCHROEDER RALF     61      4,40 

BOCK DIETER        60      4,27 

HAMMERS            61      3,46 

 

Dreisprung 

SISTEMICH FRANZ    59     11,23 

 

DREIKAMPF 

BUECK HEINZ        58   1409 

GEILGENS ARMIN     60   1142 

NUESSER STEFAN     61   1004 

SISTEMICH FRANZ    59    895 

HERMANS LUDWIG     61    867 

ORTMANNS ACHIM     59    836 

SCHROEDER RALF     61    826 

BOCK DIETER        60    813 

BUETTGENBACH BERN  59    807 

SCHROEDER JUERGEN  58    694 

HAMMERS            61    211 

 

SCHUELER D 

50m 

KELLER CHRISTOPH   68      9,4 

DOLLS FRANK        68      9,6 

WELTY GEORG        68     10,0 

DEGENTESCH PETER   69     10,3 

MEVISSEN MARKUS    69     10,3 

SCHAEFER PETER     68     10,4 

KRUEGER WOLFGANG   69     11,0 

 

600m 

KELLER CHRISTOPH   68   1 35,8 

DEGENTESCH PETER   69   1 39,2 

KRUEGER WOLFGANG   69   1 51,9 

MEVISSEN MARKUS    69   1 54,0 

ENGELSING TIMM     69   1 55,7 

ENGELSING FELIX    70   1 59,6 

MAIER MARKUS       68   2 16,0 

DOLLS FRANK        68   2 17,8 

PETERS NORBERT     69   2 21,5 

ENGELSING LUTZ     72   2 22,4 

 

Schlagball 

DOLLS FRANK        68     25,00 

KELLER CHRISTOPH   68     19,00 

KRUEGER WOLFGANG   69     17,00 

MEVISSEN MARKUS    69     17,00 

DEGENTESCH PETER   69     17,00 

WELTY GEORG        68     15,00 

SCHAEFER PETER     68     13,00 



Weitsprung 

KELLER CHRISTOPH   68      2,80 

DOLLS FRANK        68      2,70 

WELTY GEORG        68      2,61 

MEVISSEN MARKUS    69      2,37 

DEGENTESCH PETER   69      2,33 

SCHAEFER PETER     68      2,14 

KRUEGER WOLFGANG   69      2,01 

 

Dreikampf 

DOLLS FRANK        68      986 

KELLER CHRISTOPH   68      975 

MEVISSEN MARKUS    69      736 

WELTY GEORG        68      725 

DEGENTESCH PETER   69      669 

SCHAEFER PETER     68      450 

KRUEGER WOLFGANG   69      326 

 

 

SCHUELER C 

 

50m 

PFEIFER MICHAEL    66      8,1 

LINDEN KURT        66      8,2 

MUREN FRANK        67      8,8 

PETERS PETER       67      8,9 

LANCKOHR DIETER    67      9,1 

SCHLUEPER INGO     67      9,2 

DEGENTESCH CHRIST. 66      9,6 

KRAUSE ANDREAS     67      9,9 

 

600m 

LINDEN KURT        66   1 57,8 

ROEPKE HANS        66   2 08,1 

MUREN FRANK        67   2 13,0 

ROEPKE GUIDO       66   2 14,9 

PETERS PETER       67   2 15,8 

LANCKOHR DIETER    67   2 22,4 

DEGENTESCH CHRIST  66   2 31,4 

PETERS JOACHIM     67   2 51,8 

MOHREN MICHAEL     67   2 55,9 

 

Schlagball 

PFEIFFER MICHAEL   66     35,00 

LINDEN KURT        66     35,00 

KRAUSE ANDREAS     67     31,00 

LANCKOHR DIETER    67     27,00 

PETERS PETER       67     27,00 

DEGENTESCH CHRIST  66     27,00 

SCHLUEPER INGO     67     27,00 

MUREN FRANK        67     26,00 

 

Weitsprung 

LINDEN KURT        66      3,50 

PETERS PETER       67      3,21 

PFEIFFER MICHAEL   66      3,10 

SCHLUEPER INGO     67      2,99 

MUREN FRANK        67      2,95 

LANCKOHR DIETER    67      2,90 

KRAUSE ANDREAS     67      2,90 

DEGENTESCH CHRIST. 66      2,84 

 



 

Dreikampf 

LINDEN KURT        66      1107 

PFEIFER MICHAEL    66       963 

PETERS PETER       67       676 

SCHLUEPER INGO     67       614 

LANCKOHR DIETER    67       589 

MUREN FRANK        67       534 

KRAUSE ANDREAS     67       522 

DEGENTESCH CHRIST. 66       442 

 

 

Schueler B 

 

75m 

RADEMACHER THOMAS  64     11,3 

KERKLOH GEORG      64     11,7 

UNGER THOMAS       64     11,8 

ORTMANNS BRUNO     65     11,9 

KNEHAUS RALF       65     12,1 

BAURMANN STEFAN    64     12,4 

KELLER ULRICH      65     12,4 

KRUMBACH AXEL      64     12,8 

POMPETZKI GOIDO    65     13,2 

 

800m 

RADEMACHER THOMAS  64   2 37,8 

KERKLOH GEORG      64   2 45,3 

BAURMANN STEFAN    64   2 55,4 

KNEHAUS RALF       65   2 57,1 

BUETTGENBACH WOLG  65   3 08,9 

KELLER ULRICH      65   3 11,4 

KRUMBACH AXEL      64   3 11,7 

 

Schlagball 

RADEMACHER THOMAS  64     34,00 

BAURMANN STEFAN    64     33,50 

KERKLOH GEORG      64     32,00 

UNGER THOMAS       64     32,00 

KRUMBACH AXEL      64     31,55 

KELLER ULRICH      65     23,00 

ORTMANNS BRUNO     65     20,50 

 

Weitsprung 

RADEMACHER THOMAS  64      4,14 

KERKLOH GEORG      64      3,80 

ORTMANNS BRUNO     65      3,69 

KNEHAUS RALF       65      3,40 

UNGER THOMAS       65      3,39 

BAURMANN STEFAN    64      3,28 

KRUMBACH AXEL      64      3,23 

KELLER ULRICH      65      3,21 

 

Hochsprung 

KERKLOH GEORG      64      1,25 

RADEMACHER THOMAS  64      1,25 

BAURMANN STEFAN    64      1,05 

 



 

Dreikampf 

RADEMACHER THOMAS  64      1485 

KERKLOH GEORG      64      1159 

UNGER THOMAS       65      1108 

BAURMANN STEFAN    64       961 

KRUMBACH AXEL      64       933 

ORTMANNS BRUNO     65       866 

KELLER ULRICH      65       830 

 

Vierkampf 

RADEMACHER THOMAS  64      1916 

KERKLOH GEORG      64      1786 

BAURMANN STEFAN    64      1251 

 

 

 

SCHUELER A 

 

100m 

KERKLOH ULRICH     62     13,6 

SISTEMICH STEFAN   62     13,8 

ZICK ANDREAS       62     14,4 

KONERTZ DETLEV     62     14,4 

BOCK GUENTER       62     14,6 

PAMPA ANDREAS      62     14,7 

 

1000m 

SCHUMACHER RALF    63   3 01,6 

FROHN JOSEF        62   3 04,6 

KERKLOH ULRICH     62   3 18,2 

ZICK ANDREAS       62   3 26,1 

BOCK GUENTER       62   3 32,7 

MAY ROMAN          63   3 36,2 

 

2000m 

SCHUMACHER RALF    63   6 39,0 

FROHN JOSEF        62   6 54,6 

 

Kugelstossen 

KERKLOH ULRICH     62      8,24 

TOENNESSEN DIETR.  62      8,12 

SISTEMICH STEFAN   62      7,56 

PAMPA ANDREAS      62      7,53 

SCHUMACHER RALF    63      7,31 

ZICK ANDREAS       62      7,19 

KONERTZ DETLEV     62      7,18 

BOCK GUENTER       62      7,13 

FROHN JOSEF        62      4,96 

 

Weitsprung 

KERKLOH ULRICH     62      4,87 

ZICK ANDREAS       62      4,63 

BOCK GUENTER       62      4,56 

KONERTZ DETLEV     62      4,45 

SISTEMICH STEFAN   62      4,25 

PAMPA ANDREAS      62      4,20 

MAY ROMAN          63      4,18 

TOENNESSEN DIETR.  62      3,89 

SCHUMACHER RALF    63      3,83 

FROHN JOSEF        62      3,72 

 



 

Hochsprung 

HINTZEN DIETER     62      1,53 

KERKLOH ULRICH     62      1,50 

BOCK GUENTER       62      1,45 

ZICK ANDREAS       62      1,45 

KONERTZ DETLEV     62      1,30 

PAMPA ANDREAS      62      1,20 

 

Diskuswerfen 

KERKLOH ULRICH     62     16,98 

 

Dreikampf 

KERKLOH ULRICH     62      1853 

ZICK ANDREAS       62      1713 

SISTEMICH STEFAN   62      1681 

BOCK GUENTER       62      1662 

PAMPA ANDREAS      62      1562 

SCHUMACHER RALF    63      1456 

TOENNESSEN DIETR.  62      1418 

FROHN JOSEF        62      1156 

 

Vierkampf 

KERKLOH ULRICH     62      2663 

KONERTZ DETLEV     62      2253 

PAMPA ANDREAS      62      2003 

 

 

 

Weibl.Jugend 

 

100m 

KNEHAUS ANITA      60     15,0 

PUETZ ANNEA        60     15,6 

 

Kugelstossen 

TINNEMANN MARIAN.  59      8,09 

KNEHAUS ANITA      60      6,77 

PUETZ ANNEA        60      4,97 

 

Weitsprung 

KNEHAUS ANITA      60      3,95 

PUETZ ANNEA        60      3,83 

 

800m 

KNEHAUS ANITA      60   3 33,1 

KERKLOH EVA        60   3 41,8 

 

Dreikampf 

KNEHAUS ANITA      60   1122, 

PUETZ ANNEA        60    851, 

 



 

 

SCHUELERINNEN D 

 

50m 

BERTRAM MANUELA    69      9,4 

SCHWILL MONIKA     69      9,8 

SCHULPIN MARITA    69      9,9 

THOUET BETTINA     68     10,8 

BISCHOFF SILKE     68     10,9 

KRCYZANIAK SONJA   68     10,9 

SCHWILL ANNEL      71     11,5 

KRCYZANIAK IRIS    69     11,8 

 

600m 

BERTRAM MANUELA    69   1 40,8 

KRCYZANIAK SONJA   68   1 41,8 

KIM ANITA          68   1 46,5 

SCHULPIN MARITTA   96   1 47,7 

SISTERMANNS JUTTA  68   1 49,4 

THOUET BETTINA     68   1 50,4 

KIM PETRA          70   1 54,7 

FORSTER HELGA      68   1 58,3 

KRCYZANIAK IRIS    69   2 06,2 

 

Schlagball 

SCHWILL MONIKA     69     19,00 

KRCYZANIAK SONJA   68     13,00 

SCHULPIN MARITA    69     12,50 

BERTRAM MANUELA    69     12,00 

KRCYZANIAK IRIS    69     11,50 

SCHWILL ANNEL      71     10,00 

THOUET BETTINA     68     10,00 

BISCHOFF SILKE     68      6,00 

 

Weitsprung 

BERTRAM MANUELA    69      2,96 

SCHWILL MONIKA     69      2,75 

KRCYZANIAK SONJA   68      2,48 

THOUET BETTINA     68      2,44 

SCHULPIN MARITA    69      2,24 

BISCHOFF SILKE     68      2,23 

SCHWILL ANNEL      71      2,15 

KRCYZANIAK IRIS    69      1,35 

 

Dreikampf 

SCHWILL MONIKA     69      1371 

BERTRAM MANUELA    69      1194 

SCHULPIN MARITA    69      1011 

KRCYZANIAK SONJA   68       970 

THOUET BETTINA     68       881 

SCHWILL ANNEL      71       688 

BISCHOFF SILKE     68       648 

KRCYZANIAK IRIS    69       404 

 



 

 

SCHUELERINNEN C 

 

50m 

DOVERN SABINE      66      8,6 

SCHLOESSER ANDREA  66      8,7 

DE BACHE ELLEN     67      8,9 

KIM ERIKA          67      9,3 

VANKANN ANJA       67      9,4 

SONDERMANN FRIEDE  67      9,6 

ZICK CHRISTA       67      9,8 

BERTRAM ANGELA     67     10,1 

DOVERN UTE         67     10,3 

 

600m 

DOVERN SABINE      66   2 20,2 

VANKAN ANJA        67   2 24,3 

SONDERMANN FRIEDE  67   2 34,8 

SCHLOESSER ANDREA  66   2 35,1 

DE BACHE ELLEN     67   2 41,3 

KIM ERIKA          67   2 43,0 

DOVERN UTE         67   2 50,0 

BERTRAM ANGELA     67   2 56,5 

 

Schlagball 

ZICK CHRISTA       67     22,00 

DOVERN SABINE      66     21,00 

DE BACHE ELLEN     67     19,00 

SCHLOESSER ANDREA  66     17,00 

SONDERMANN FRIEDE  67     16,00 

VANKANN ANJA       67     15,00 

KIM ERIKA          67     14,00 

BERTRAM ANGELA     67     14,00 

DOVERN UTE         67     10,00 

 

Weitsprung 

SCHLOESSER ANDREA  66      3,23 

DOVERN SABINE      66      3,19 

VANKAN ANJA        67      2,85 

KIM ERIKA          67      2,75 

ZICK MONIKA        65      2,62 

SONDERMANN FRIEDE  67      2,61 

ZICK CHRISTA       67      2,54 

DE BACHE ELLEN     67      2,53 

BERTRAM ANGELA     67      2,52 

DOVERN UTE         67      2,37 

 

Dreikampf 

DOVERN SABINE      66      1175 

SCHLOESSER ANDREA  66       993 

DE BACHE ELLEN     67       854 

VANKAN ANJA        67       757 

ZICK CHRISTA       67       719 

KIM ERIKA          67       697 

SONDERMANN FRIEDE  67       684 

BERTRAM ANGELA     67       494 

DOVERN UTE         67       339 

 



 

 

SCHUELERINNEN B 

 

75m 

SCHIFFLER JOSEFI   64     11,4 

WALTHER KORNELIA   65     11,5 

SCHLACHTA BIRGIT   64     11,7 

SCHWILL MARILLUISE 64     11,7 

ROEBERS ELEONORE   64     11,8 

GEORG ANITA        64     11,9 

FREESE JUDITH      64     12,3 

KAPFHAMMER ANITA   64     12,4 

LINDEN UTE         64     12,5 

SENSEN HEIKE       65     12,5 

KELLER URSULA      64     12,6 

VOHN LYDIA         64     12,8 

VOHN ANETTE        64     12,8 

SONDERMANN VIKTOR  64     12,8 

QUANDT URSULA      65     13,0 

ZICK MONIKA        65     14,2 

 

800m 

SCHWILL MARIELUISE 64   1 59,2 

KAPFHAMMER ANITA   64   1 59,6 

GEORG ANITA        64   2 04,9 

SONDERMANN VIKTOR  64   2 08,5 

SCHLACHTA BIRGIT   64   2 08,8 

ROEBERS ELEONORE   64   2 10,9 

WALTHER KORNELIA   65   2 11,1 

FREESE JUDITH      64   2 16,0 

VOHN ANETTE        64   2 17,9 

KELLER URSULA      64   2 20,2 

ZIEFLE ANITA       65   2 27,5 

LINDEN UTE         64   2 44,0 

 

Schlagball 

SCHWILL MARILLUISE 64     43,00 

SCHLACHTA BIRGIT   64     42,00 

SONDERMANN VIKTOR  64     38,00 

KAPFHAMMER ANITA   64     28,00 

ROEBERS ELEONORE   64     27,00 

GEORG ANITA        64     25,00 

FREESE JUDITH      64     24,00 

WALTHER KORNELIA   64     23,50 

KELLER URSULA      64     21,00 

QUANDT URSULA      65     21,00 

VOHN LYDIA         64     19,00 

SCHIFFLER JOSEF.   64     18,50 

LINDEN UTE         64     17,00 

SENSEN HEIKE       65     14,00 

 

Weitsprung 

GEORG ANITA        64      3,94 

SCHWILL MARILLUISE 64      3,84 

ROEBERS ELEONORE   64      3,83 

SCHLACHTA BIRGIT   64      3,79 

WALTHER KORNELIA   64      3,50 

KAPFHAMMER ANITA   64      3,45 

KELLER URSULA      64      3,43 

FREESE JUDITH      64      3,41 

SONDERMANN VIKTOR  64      3,36 

SENSEN HEIKE       65      3,23 



LINDEN UTE         64      3,21 

SCHIFFLER JOSEF.   64      3,14 

VOHN LYDIA         64      3,05 

QUANDT URSULA      65      2,94 

 

Hochsprung 

SCHLACHTA BIRGIT   64      1,33 

ROEBERS ELEONORE   64      1,30 

SCHWILL MARILLUISE 64      1,20 

SONDERMANN VIKTOR  64      1,15 

WALTHER KORNELIA   64      1,15 

GEORG ANITA        64      1,10 

SCHIFFLER JOSEF.   64      1,10 

QUANDT URSULA      65      1,10 

FREESE JUDITH      64      1,05 

KAPFHAMMER ANITA   64      1,05 

 

Dreikampf 

SCHWILL MARILLUISE 64      1802 

SCHLACHTA BIRGIT   64      1612 

ROEBERS ELEONORE   64      1534 

GEORG ANITA        64      1419 

SONDERMANN VIKTOR  64      1382 

WALTHER KORNELIA   64      1343 

KAPFHAMMER ANITA   64      1329 

SCHIFFLER JOSEF.   64      1182 

FREESE JUDITH      64      1149 

LINDEN UTE         64      1079 

KELLER URSULA      64      1058 

SENSEN HEIKE       65      1000 

QUANDT URSULA      65       999 

VOHN LYDIA         64       984 

 

Vierkampf 

SCHLACHTA BIRGIT   64      2631 

SCHWILL MARILLUISE 64      2466 

ROEBERS ELEONORE   64      2301 

SONDERMANN VIKTOR  64      2037 

GEORG ANITA        64      1826 

WALTHER KORNELIA   64      1794 

KAPFHAMMER ANITA   64      1728 

SCHIFFLER JOSEF.   64      1679 

FREESE JUDITH      64      1540 

QUANDT URSULA      65      1526 

 

 

ROEBERS ELEONORE   64      13 1 

SCHWILL MARIELUIS  64      13 3 

KAPFHAMMER ANITA   64      13 9 

 



 

 

SCHUELERINNEN A 

 

100m 

SONDERMANN CORDU.  63     15,9 

LEHMANN VERONIKA   63     16,4 

BISCHOFF DORIT     62     17,1 

 

Kugelstossen 

SONDERMANN CORDU.  63      7,11 

BISCHOFF DORIT     62      6,27 

 

Weitsprung 

BISCHOFF DORIT     62      4,07 

SONDERMANN CORDULA 63      3,79 

 

Hochsprung 

SONDERMANN CORDULA 63      1,40 

LEHMANN VERONIKA   63      1,25 

 

Dreikampf 

SONDERMANN CORDU.  63      1722 

BISCHOFF DORIT     62      1675 

 

Vierkampf 

SONDERMANN CORDULA 63      2706 


